
ऑपरेशन
मुस्कान के
रहर 5 बच््े
रेस्क्यू

9

प््त्येक कॉलेज
और विवि मे् हो
मनोविवकत्सको्
की भर््ी: जगिीर

10

िेत िे् िगे सोिर के
तार काट िे गए चोर
भिवानी। बसलयाली के खेतो् म्े
लगे िोलर प्लेटो् के तार चोर काट
ले गए। सकिान अनूप ने पुसलि

को दी सशकायत
मे् बताया सक
वह सकिी काम
के चलते तीन
चार सदनो् िे
खेतो् म्े नही् जा
पा रहा था।
बुधवार को जब

वह खेतो् म्े गया तो उिके खेतो् म्े
लगी िोलर प्लटो् के िभी तार
कटे हुए समले। तार कटने की वजह
िे अब िोलर प्लेटो् िे टयूबवैल
नही् चलाए जा िकते है। सजििे
उिको हजारो् र्पये का नुकिान
हुआ है। 
बहि संस्थान िे् पढ्नेे
गई छात््ा नही िौटी 
लोहाऱ। उपमंडल के एक गांव
िे बहल के कोसचंग िंस्थान मे्
पढ़्नेे गई छात््ा वापि घर नही
लौटी। पुसलि को दी सशकायत मे्
युवती के सपता ने बताया सक
उिकी बेटी बहल के कोसचंग
िंस्थान मे् पढ़्ने जाया करती थी।
20 अप््ैल को भी हमेशा की तरह
कोसचंग िे्टर गई थी लेसकन को
िांय तक घर नही् लौटी। उिकी
आि पड़्ोि मे् भी काफी तलाश
की गई लेसकन वह नही समली।
पुसलि ने गुमशुदगी की सशकायत
दज्ग कर युवती की तलाश शुर्
कर दी है।
नप ने 12 दुकानदारो् 
के काटे चािान
भिवानी। बुधवार को यातायात
पुसलि व नगरपसररद की टीम ने
िंयुक्त असभयान चलाकर शहर मे्
दुकानो् के बाहर िामान रखने
वालो् पर सशकंजा किा। इि
दौरान 12 दुकानदारो् के चालान
काटकर उन पर जुम्ागना सकया
गया। इि दौरान यातायात पुसलि ने
वहां िे सबना हेलमेट के गुजर रहे
दोपसहया वाहन चालको् के चालान
काटे। यातायात पुसलि व
नगरपसररद  की टीम पुराना बि
अड््े इलाके म्े पहुंची। टीम ने वहां
पर दुकानो् के आगे रखे िामान
वाले दुकानदारो् का चालान करना
शुरम कर सदया। टीम ने दो हजार िे
दि हजार तक के चलाना सकए।
टीम को देखकर दुकानदारो् ने धड़्ा
धड़् िामान को दुकानो् के भीतर
रखना शुर् कर सदया। इिी तरह
यातायात पुसलि ने यातायात के
सनयम तोड़्ने वाले वाहन चालको्
के चालान काटे।  

दुष्कि््ी को दस साि
कैद की सजा 
भिवानी। िुर्सच अटरेजा सिंह,
एसडशनल िेशन जज अदालत ने
दुष्कम्ग के आरोपी को दोरी करार
देते हुए 10 वर्ग के कारावाि तथा
25,000 र्पये जुम्ागने की िजा
िुनाई है। जानकारी के अनुिार
वर्ग 2025 मे् सजले की मसहला ने
थाना शहर सभवानी मे् सशकायत
दज्ग करवाई थी। सशकायत मे्
बताया गया सक आरोपी उिकी
नाबासलग पुत््ी को बहला-
फुिलाकर ले गया और उिके
िाथ दुष्कम्ग सकया। न्यायालय ने
आरोपी करण सनवािी गांव
मेमराज, तहिील जौनपुर, सजला
जौनपुर (उत््र प््देश) को 04
पॉक्िो एक्ट के तहत 10 वर्ग का
कारावाि एवं   20,000 र्पये का
जुम्ागना तथा धारा 137(1)(बी) के
तहत 5 वर्ग कारावाि एवं  5,000
र्पए का जुम्ागना लगाया है। 

िबर संक््ेप

ििवानी-दादरी िूिम
रोहतक, गुर्वाि 23 अप््ैल 2026

एलसीएलओ कम्मचारी करे्गे
सीएम के आवास का घेराव

हरिभूिम न्यूज:किवानी

हसरयाणा मे् एलिीएलओ
कम्गचासरयो् और िरकार के बीच
तकरार गहराती जा रही है। सपछले 7
महीनो् िे कुर्क््ेत्् म्े धरने पर बैठे इन
युवाओ् का गुस्िा अब िातव्े
आिमान पर पहुंच गया है।
एलिीएलओ कम्गचारी यूसनयन के
राज्य प््धान पवन पलवल ने बताया
सक एलिीएलओ यूसनयन ने आर-
पार की लड़्ाई का मन बना सलया है।
उन्हो्ने बताया सक यूसनयन ने दो बड़्े
फैिले सलए है्, सजिके तहत एक मई
मजदूर सदवि को प््देश भर के
एलिीएलओ कम्गचारी कुर्क््ेत्् के
पीपली मे् मुख्यमंत््ी िैनी के आवाि
का घेराव करे्गे। 

यसद सफर भी िमाधान नही् हुआ
तो 4 हजार एलिीएलओ कम्गचारी,

उनके पसरवार और सरश्तेदार आगामी
चुनावो् मे् मतदान नही् कर्ेगे।
यूसनयन हर चुनाव िे दूरी बनाएगी।
इि मौके पर राज्य उप प््धान प््वीन
सभवानी ने बताया सक यह सववाद
पदनाम बदलने और वेतन ना समलने
िे जुड़्ा है। क््ीड (िीआरआईडी) के
तहत िीपीएलओ पद के सलए परीक््ा
ली गई थी, लेसकनन चयन के बाद
आधे युवाओ् को िीपलएलओ
बनाया गया, जबसक आधे का
पदनाम बदलकर एलिीएलओ कर

सदया गया। उन्हो्ने कहा सक
एलिीएलओ को 24 महीने िे न
काम समला है और ना वेतन तथा
िीपीएलओ को मात्् 6 हजार समल
रहे है्। इि मिले को लेकर मुख्यमंत््ी
िे 17 बार, मुख्य िसचव िे 5 बार,
क््ीड सवभाग के एिीएि िे 10 बार,
पंचायत मंत््ी िे 4 बार, पंचायत
सवभाग िे 8 बार और िीएम
ओएिडी िे 22 बार मुलाकात हो
चुकी है, लेसकन आश््ािन के
आलावा कुछ िमाधान नही् हुआ।
सभवानी सजला प््धान आनंद दीस््कत
ने बताया सक हमारा शोरण चरम पर
है। सवज््ापन िीपीएलओ का
सनकाला गया और हमे् सबना काम-
वेतन के एलिीएलओ बनाकर अधर
मे् छोड़् सदया। जब तक हम्े
िीपीएलओ के िमान पद और वेतन
नही् समलता, िंघर्ग यू ही जारी रहेगा।

चार घंटे तक जलता रहा जंगल
पॉलीहाउस व सोलर प्लेटे् खाक

दो रदन मे् दूसिी बाि लगी आग, दहशत मे् बरलयाली, कािण अब भी पता नही् चला
प््िासन से पहिे

जागे ग््ािीण 
दो लकिे दूर बचा

पूरा गांव
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अगर बसलयाली गांव के ग््ामीण
िमय रहते खुद मोच्ाग न िंभालते,
तो एक बड़्ी तबाही हो िकती थी।
खेतो् म्े भड़्की भीरण आग गांव िे
महज दो सकले की दूरी तक पहुंच
गई थी। हालात इतने गंभीर हो गए

थे सक कुछ देर की देरी पूरे गांव को
अपनी चपेट मे् ले िकती थी।
लेसकन युवाओ् और सकिानो् की
तत्परता ने बड़्े हादिे को टाल
सदया। बुधवार िुबह करीब िाढ़्े
दि बजे गांव िांगवान की सदशा मे्
खेतो् िे धुआं उठता सदखाई सदया।
ग््ामीण तुरंत मौके पर पहुंचे, जहां

शुर्आती तौर पर 8 िे 10 एकड़् मे्
आग लगी हुई थी। 

लोगो् ने तुरंत आग बुझाने का
प््याि शुर् सकया, लेसकन बढ़्ती
गम््ी के िाथ आग ने सवकराल रप्
धारण कर सलया। देखते ही देखते
लपटे् तेज हो गई् और आग तेजी िे
फैलने लगी। स्सथसत सबगड़्ती देख

गांव के युवाओ् ने अन्य ग््ामीणो् को
िूचना दी। इिके बाद लोग ट््ैक्टर,
पानी के टै्कर और अन्य िंिाधन
लेकर मौके पर पहुंचे। ग््ामीणो् ने हरे
पेड़्ो् की टहसनयो् िे आग को पीटना
शुर् सकया और पानी के टै्करो् िे
सछड़्काव सकया। ट््ूबवेल भी
चालू सकए गए तासक आग को आगे

बढ़्ने िे रोका जा िके। खेतो् मे्
बनी नासलयां भी इि दौरान बड़्ी
राहत िासबत हुई्, सजन्हो्ने आग को
गांव मे् घुिने िे रोक सदया। ग््ामीणो्
के प््याि ने एक बड़्े हादिे को होने
िे बचा सलया। यसद आग गांव मे्
प््वेश कर जाती तो बड़्ी दुघ्गटना हो
िकती थी।

70 एकड् ि्े अविेष जिे
करीब चार घंटे की कड़्ी मशक््त
के बाद दोपहर ढाई बजे आग पर
काबू पाया गया। हालांसक तब तक
करीब 70 एकड़् म्े गेहूं के अवशेर
पूरी तरह जलकर राख हो चुके थे।
इिके अलावा कई खेतो् म्े लगी
िोलर प्लेटे् और एक पॉली हाउि
भी आग की चपेट मे् आ गए। गांव
सनवािी रमेश का पॉली हाउि पूरी
तरह नष्् हो गया। आग की तेज गम््ी
िे पॉली हाउि का सतरपाल जल
गया और िस्जजयो् को भी नुकिान
पहुंचा।  फायर स््िगेड और पुसलि
को 112 नंबर पर िूचना दी गई थी,
लेसकन जब तक टीम मौके पर
पहुंची, तब तक ग््ामीण काफी हद
तक आग पर काबू पा चुके थे।

पेड्ो् की हिी टहवनयो्,
पानी के टै्किो् ि
टयूबिेलो् के सहािे
आग को िोका

पेड्ो् की हिी टहवनयो्,
पानी के टै्किो् ि
टयूबिेलो् के सहािे
आग को िोका

प््शासन की टीम मे् पटवारी और एडीओ भी मौके पर पहुंचे और स्थिति
का जायजा तिया। नुकसान का आकिन तकया जा रहा है, तजसमे् तकसानो्
को िाखो् र्पये की हातन बिाई जा रही है। चौ्काने वािी बाि यह है तक दो
तदनो् के भीिर यह आग की दूसरी घटना है। मंगिवार को भी आग िगी
िी, तजसमे् एक व्यस्ति झुिस गया िा और अभी अथ्पिाि मे् उपचाराधीन
है। िगािार हो रही इन घटनाओ् ने ग््ामीणो् म्े भय का माहौि पैदा कर
तदया है।  तििहाि आग िगने के कारणो् का कोई थ्पष्् पिा नही् चि
पाया है। तबजिी िाइन पहिे से बंद होने के कारण शॉट्ट सत्किट की
संभावना भी नकार दी गई है। 

िटवारी और एडीओ मौके िर िहुंचे 

गांव अटेिा नया िे् तूड्े
के ढेर िें िगी आग

बाढ़ड़ा। गांव अटेला नया मे् रास््त के
िमय  हड़्कम्प मच गया जब अज््ात
कारणो् के चलते तूड़्े के ढेर मे् अचानक
भीरण आग लग गई। आग इतनी तेजी िे

फैली सक देखते ही
देखते पूरा तुड़्ा
जलकर राख हो
गया। घटना मे्
करीब 80 हजार
र्पये का नुकिान
बताया जा रहा है।
ग््ामीणो् ने पीसड़्त
के नुकिान की
भरपाई के सलए

मुआवजा देने की मांग की है। 
अटेला नया सनवािी पीसड़्त

हसरकेश ने अटेला पुसलि चौकी को दी
सशकायत मे् बताया सक देर रास््त उन्हे्
आग लगने की िूचना उनके भतीजे ने
दी। िूचना समलते ही उन्हो्ने तुरंत 112
नंबर पर कॉल कर पुसलि व दमकल
सवभाग को िसूचत सकया। आग की लपटे्
और धुआं दूर-दूर तक सदखाई देने िे
आिपाि के लोग मौके पर एकत्् हो गए
और अपने स््र पर आग बुझाने का
प््याि सकया, लेसकन आग पर काबू नही्
पाया जा िका। िूचना समलने के बाद
फायर स््िगेड की टीम मौके पर पहुंची
और काफी देर की मशक््त के बाद
आग पर काबू पाया। हालांसक तब तक
तूड़्ा पूरी तरह जल चुका था और पीसड़्त
को भारी आस्थगक नुकिान झेलना पड़्ा।
घटना के कारणो् का अभी तक पता नही्
चल पाया है। पुसलि मामले की जांच मे्
जुट गई है और आग लगने के कारणो् का
पता लगाने का प््याि कर रही है। पीसड़्त
हसरकेश ने प््शािन िे मांग की है सक
उनके नुकिान की भरपाई की जाए। वही्
ग््ामीणो् ने भी प््शािन िे ऐिे मामलो् मे्
शीघ्् िहायता देने की अपील की है।

n ग़़ामीणो़ ने
पीवड़त के
नुकसान की
भरपाई के
वलए
मुआवजा देने
की मांग की 

लिक््को् ने िौके पर पहुंचकर छात््ा को बचाया

बवानीखेडा मे़ बंदरो़ का आतंक
दूसरी की छात़़ा पर ककया हमला

सवद््ालय मे् पढ़ने वाले
अन्य बच््ो् और उनके
असििावको् मे् िी डर

का माहौल 
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बवानीखेड़्ा क््ेत्् मे् बंदरो् का आतंक
लगातार बढ़्ता जा रहा है, सजििे
आमजन के िाथ-िाथ स्कूली बच््े
भी दहशत मे् है्। ताजा मामला एक
राजकीय सवद््ालय का है, जहां वाड्ग
15 की दूिरी कक््ा मे् पढ़्ने वाली
एक छात््ा पर बंदरो् के झुंड ने
अचानक हमला कर सदया। 

इि हमले मे् छात््ा घायल हो
गई, सजििे सवद््ालय पसरिर म्े
अफरा-तफरी मच गई।
प््त्यक््दस्शगयो् के अनुिार, छात््ा
अन्य बच््ो् के िाथ स्कूल पसरिर मे्
मौजूद थी। इिी दौरान अचानक

बंदरो् का झुंड वहां पहुंचा और बच््ी
पर झपट पड़्ा। बच््ी के शोर मचाने
पर सशक््क मौके पर पहुंचे और
सकिी तरह उिे बंदरो् िे बचाया।
घायल छात््ा को तुरंत प््ाथसमक

उपचार सदया गया, लेसकन घटना के
बाद वह काफी िहमी हुई नजर
आई। इि घटना के बाद सवद््ालय
के अन्य बच््ो् और उनके
असभभावको् मे् भी डर का माहौल

है। बच््ो् का कहना है सक स्कूल के
आिपाि अक्िर बंदरो् के झुंड
घूमते रहते ह्ै, सजििे उन्हे् बाहर
खेलने मे् डर लगता है। कई बार
बंदर बच््ो् के हाथो् िे खाने-पीने
का िामान भी छीन लेते ह्ै।
अलियान चिाने की िांग
असभभावको् ने प््शािन िे मांग की
है सक बंदरो् को पकड़्ने के सलए
सवशेर असभयान चलाया जाए।
उनका कहना है सक िमय रहते
कदम नही् उठाए गए तो बड़्ा हादिा
हो िकता है। वही् नपा प््धान िुंदर
अत््ी ने बताया सक बंदरो् को पकड़्ने
का असभयान जारी है।

n सीपीएलओ का ववज़़ापन
वनकालकर वबना काम व
वेतन के एलसीएलओ
बनाकर अधर मे़ छोड़ वदया :
पवन पलवलn बच़़े बोले-

स़कूल के
आसपास
अक़सर
बंदरो़ के
झुंड घूमते
रहते ह़ै 

रणजी लििाड्ी अलित वलिष्् की
स्िृलत िे् रक्तदान लिलवर 26 को 

भिवानी। क््ेत्् के उभरते सखलाड़्यो् के प््ेरणास््ोत
रहे सदवंगत रणजी सखलाड़्ी असमत वसशष्् की
पावन स्मृसत मे् 26 अप््ैल को एक सवशाल रक्तदान
सशसवर का आयोजन सकया जाएगा। यह िामासजक
पहल असमत वसशष्् फाउंडेशन द््ारा सरवाड़्ीखेड़्ा
स्सथत बाबा रामसिंह नाथ गोशाला के प््ांगण मे् की

जा रही है, सजिका उद््ेश्य
जर्रतमंदो् की िेवा और
खेल जगत के चमकते
सितारे को श््द््ांजसल अस्पगत
करना है। 

सशसवर की तैयासरयो्
और उद््ेश्यो् को लेकर

जानकारी देते हुए असमत वसशष्् फाउंडेशन के
अध्यक्् सजतेन्द्् शम्ाग ने बताया सक इि बार
रक्तदान सशसवर को लेकर युवाओ् और ग््ामीणो् म्े
भारी उत्िाह है। उन्हो्ने कहा सक सशसवर मे् रक्त
एकस््तत करने के सलए एम्ि बाढ़्िा िे सवशेरज््
डॉक्टरो् की टीम सवशेर र्प िे पहुंचेगी। शम्ाग ने
बताया सक फाउंडेशन का मुख्य लक्््य यह िुसनस््ित
करना है सक एकस््तत सकया गया रक्त िही माध्यम
िे उन मरीजो् तक पहुंचे, सजन्हे् इिकी सनतांत
आवश्यकता है। उन्हो्ने कहा सक असमत वसशष्् न
केवल एक बेहतरीन रणजी सखलाड़्ी थे।

वििाड्ीखेड्ा स्थित
बाबा िामवसंह नाि
गोशाला के प््ांगण
मे् लगेगा वशविि

स्वस्थ रहने के लिए योग को दैलनक
जीवन का लहस्सा बनाना जर्री: एडीसी 
भिवानी। आयुर सवभाग ने बुधवार को एडीिी दीपक बाबू
लाल करवा को लघु िसचवालय स्सथत उनके काय्ागलय मे्
आयुर सवभाग िे सजला योग कॉस्डिनेटर एवं सचसकत्िा
असधकारी डॉ िंजय वैद व सनशा खट््र ने आयुर सवभाग के
सचसकत्िा योग िे जुड़्ी कॉफी टेबल बुक भे्ट की। एडीिी ने
कहा सक स्वस्थ रहने के सलए योग को दैसनक जीवन का सहस्िा

बनाना जर्री है। सनयसमत र्प िे
योगािन व प््ाणायाम कर ही स्वस्थ रह
िकते ह्ै।

एडीिी करवा ने कहा सक योग न
केवल शारीसरक स्वास्थ्य को बेहतर
बनाता है, बस्कक मानसिक शांसत और
िंतुलन भी प््दान करता है, जो आज
की भागदौड़् भरी जीवनशैली मे् अत्यंत

आवश्यक है। योग भारत की प््ाचीन धरोहर है और इिे दैसनक
जीवन का सहस्िा बनाकर हम स्वस्थ एव ंिंतुसलत जीवन जी
िकते ह्ै। योग भारत की प््ाचीन धरोहर है और इिे दैसनक
जीवन का सहस्िा बनाकर हम स्वस्थ एवं िंतुसलत जीवन जी
िकते है्। हसरयाणा योग आयोग द््ारा 21 जून अंतर्ागष््््ीय योग
सदवि के उपलक्््य मे् इि कॉफी टेबल बुक को प््कासशत सकया
गया है। कॉफी टेबल बुक मे् सवसभन्न गसतसवसधयो्, आिनो् तथा
काय्गक््मो् को आकर्गक सचत््ो् के माध्यम िे प््स््ुत सकया गया
है। यह पुस््क न केवल एक दस््ावेज के र्प मे् काय्ग करेगी,
बस्कक आमजन को योग अपनाने के सलए प््ेसरत भी करेगी।

आयुष विभाग ने
एडीसी को

विवकत्सा योग से
जुड्ी कॉफी टेबल

बुक भे्ट की

पिकअि ने बाइक को मारी
टक््र, दो युवक घायल

हरिभूिम न्यूज:बवानीखेड़ा

बवानीखेड़ा क््ेत्् के गांव कुंगड़-
सिवाड़ा मुख्य माग्ग पर बुधवार िुबह
दद्गनाक िड़क हादिा हो गया। तेज
रफ्तार सपकअप ने मोटरिाइसकल
पर िवार दो युवको् को टक््र मार
दी, सजििे दोनो् युवक गंभीर र्प िे
घायल हो गए।

जानकारी के अनुिार घायल
युवक गांव सििर खरबला िे गांव
पुर की ओर टायल लगाने का काम
करने के सलए आ रहे थे। इिी दौरान
कुंगड़-सिवाड़ा मुख्य माग्ग पर िामने
िे आ रही सपकअप ने उनकी
मोटरिाइसकल को टक््र मार दी।
टक््र लगने िे सििर खरबला
सनवािी 28 वर््ीय रसव व 22 वर््ीय
वीरे्द्् गंभीर र्प िे घायल हो गए।
टक््र इतनी जबरदस्् थी सक दोनो्

युवक िड़क पर दूर जा सगरे और
उनके हाथ-पैरो् मे् गंभीर चोटे् आई्।
मोटरिाइसकल भी क््सतग््स्् हो गई।
हादिे की िूचना समलते ही राहगीरो्
और स्थानीय ग््ामीणो् ने तुरंत

एंबुले्ि को िूचना दी। मौके पर
पहुंचे लोगो् ने घायलो् को िंभाला
और अस्पताल सभजवाया। घटना के
बाद कुछ िमय के सलए माग्ग पर
यातायात भी प््भासवत रहा। नागसरक

अस्पताल की डॉक्टर मीना ने
बताया सक दोनो् घायलो् की हालत
गंभीर थी। प््ाथसमक उपचार देने के
बाद बेहतर इलाज के सलए उन्हे्
सभवानी रेफर कर सदया गया है।
डॉक्टरो् के अनुिार दोनो् युवको् के
हाथ-पैरो् मे् गहरी चोटे् आई है् और
उनका इलाज जारी है। वही् हादिे
के बाद क््ेत्् के लोगो् ने मुख्य माग्ग
पर बढ़ते िड़क हादिो् को लेकर
सचंता जताई है। 

ग््ामीणो् का कहना है सक इि
िड़क पर तेज गसत िे वाहन चलने
और लापरवाही के कारण आए सदन
दुघ्गटनाएं हो रही है्। उन्हो्ने प््शािन
िे मांग की है सक िड़क पर गसत
सनयंत््ण के सलए आवश्यक कदम
उठाए जाएं तथा पुसलि गश्त बढ़ाई
जाए, तासक भसवष्य मे् ऐिे हादिो्
पर रोक लग िके।

कुंगड़-सिवाड़ा मुख्य
माग्ग पर हादिा

लोगो् ने पहुंचाया
अस्पताल मे्

बवानीखेड़ा। नागरिक अस्पताल मे् इलाज किते हुए। फोटो: हरिभूिम
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र साि 25 अपैंंि को मनाया
जाने वािा रवशंं मिेररया

रिवस, केवि एक औपािाररक
तारीख भर नहीं है बपंलक संकलंप का
पंंतीक है। बीते एक िशक से हमारे
िेश ने इस रिशा में काफी पंंगरत की
है। यह पंंगरत आशा जगाती है रक
वह रिन अब िूर नहीं है, जब भारत
मिेररया मुकंत िेश बनेगा। 
कम हो रहे मलेबरया के मामले:
रवशंं संवासंथंय संगठन के अनुसार
भारत में मिेररया के मामिों और
मौतों में उलंिेखनीय रगरावि िजंस की
गई है। साि 2015 के बाि से
मिेररया के मामिों और मिेररया से
होने वािी मृतंयु िर में 70 पंंरतशत से
जंयािा की रगरावि हारसि की है और
यह उपिपंबध राषंंंंीय वेकंिर जरनत
रोग रनयंतंंण कायंसकंंम और राजंयों के
संबंरधत पंंयास से हारसि हुई है। 
िनी हुई है चुनौती: इस उपिपंबध
के बावजूि िेश के कई राजंयों
मसिन ओरडशा, छतंंीसगढ़,
झारखंड और पूवंंोतंंर राजंयों में
रवशेषकर इनके आरिवासी केंंतंंों में
आज भी मिेररया एक बडी िुनौती
बना हुआ है, रजसका बडा कारण इन
इिाकों की भौगोरिक करठनाइयां,
संवासंथंय सेवाओं की कमी और
जागरंकता का अभाव है। रफर भी
धीरे-धीरे हम अपने मिेररया मुकंत
िकंंंय की तरफ बढ़ रहे हंै। भारत
सरकार ने साि 2030 तक मिेररया
उनंमूिन का िकंंंय रखा है। यही

वजह है रक रपछिे कुछ सािों से
सरकार एक साि कई मोिंंों पर काम
कर रही है। 
रोग के कारण-लक््ण: मिेररया
एक परजीवी रोग है, जो
टंिासंमोरडयम नामक परजीवी के
कारण होता है और यह संकंंरमत
मािा एनारफिीज मचंछर के कािने
से फैिता है। मिेररया के पंंमुख
िकंंणों में है- तेज बुखार और ठंड
िगना, रसर ििंस और उलंिी, शरीर में
ििंस या कमजोरी, गंभीर मामिों में
बेहोशी और यरि समय पर इिाज न
रमिे तो मिेररया जानिेवा भी हो
सकता है। खासकर बचंंों और
गभंसवती मरहिाओं के रिए।
उन्मूलन के प््याि ह्ै जारी: साि

2030 तक हम मिेररया मुकंत हो
सकें, इसके रिए सरकार कई िंंरों
पर पंंयास कर रही है। जैसे- मचंछरों
के पंंजनन संििों को, रवशेषकर
इसके सीजन में, खतंम करने का
अरभयान ििया जाता है, रजसके
रिए रंके हुए पानी में कीिनाशकों
का रछडकाव रकया जाता है और
िोगों को मचंछरिानी के अंिर सोने
के रिए आगाह रकया जाता है।
रडरजिि रनगरानी, डंंोन के माधंयम
से कीिनाशकों का रछडकाव और
डेिा आधाररत रणनीरत तैयार की
जाती है, रजससे मिेररया के
रोकिाम मंे संिाई कमी आए, यह
िकंंंय होता है। संकूिों, पंिायतों और
मीरडया के माधंयम से िोगों को
मिेररया के संबंध में जागरंक रकया
जाता है रक समय रहते मिेररया से
कैसे बिा जा सके? मिेररया का
उनंमूिन तभी संभव होगा, जब
सरकार के साि-साि आम जनता
भी इस मामिे में संवेिनशीि होगी
और रसफंक सरकार के भरोसे हाि पर
हाि धरे नहीं बैठेगी बपंलक अपने
रहसंसे की भी जरंरी सावधारनयां
बरतेगी, तभी मिेररया जैसी
खतरनाक बीमारी से पूरी तरह से
मुपंकत संभव है। *

हािांलक अब देश मे् मिेलरया के मामिे कम ही आते है्। िेलकन
अभी इसका पूरी तरह उन्मूिन नही् हो सका है। 25 अप््ैल,
विश्् मलेविया वििस के मौके पर जालनए, मिेलरया उन्मूिन
मे् क्या समस्याएं है् और इसम्े हम कैसे सहयोग दे सकते है्।

जब सभी लोग करेंगे पंंयास
तभी डमलेगी मलेडरया से मुकंतत 

ह
अिेयरनेस

डॉ. मावजद अलीम

भी हेलंि एकंसपटंसंस का यह
मानना है रक संवसंि-रनरोगी तन
और िीघंासयु जीवन रातों-रात पंंाटंत
नहीं रकया जा सकता है। बपंलक

यह हमारे रोजमरंास की जीवनशैिी में शारमि छोिी-
छोिी अचंछी आितों का पररणाम होता है। आपकी
जीवनशैिी और अचंछे संवासंथंय के बीि सीधा
संबंध होता है। आधुरनक रवजंंान यह सारबत कर
िुका है रक हमारी िैरनक आितें हमारे जीन से भी
जंयािा पंंभावशािी हो सकती हंै। वैजंंारनक शोधों के
आधार पर यहां 10 ऐसी हैरबटंस के बारे में बता रहे
हैं, जो आपका अचंछा संवासंथंय तय करते हैं। यानी
इन सूतंंों पर अमि करके आप संवसंि और
ऊजंासवान बने रह सकते हैं।
प्लांर-बेम्ड डाइर को अपनाएं
िुरनया में मौजूि ‘बंिू जोन’ (जहां रहने वािे िोग
सबसे जंयािा जीते हैं) पर रकए गए अधंययनों से पता
ििा है रक फि, सपंबजयां और साबुत अनाज
आधाररत भोजन, कंैसर और हंिय रोगों को िूर
रखता है। इसके रिए आपके भोजन की िािी का
आधा रहसंसा फिों और सपंबजयों से भरा होना
िारहए। साबुत अनाज (ओटंस, बंंाउन राइस) और
बींस (िािें, मिर, िोरबया) को भी अपने आहार मंे
शारमि करना िाभकारी होता है। पशु उतंपािों
(मांस, डेयरी) को अपने आहार मंे कम शारमि
करंे, पूरी तरह बंि करना अरनवायंस नहीं है। पंंोसेसंड
फूड के सेवन से बिें और साबुत खादंं पिािंंों का
अरधक से अरधक सेवन करें।
सके््वडयन वरदम रखे् सही
सकंंेरडयन ररिम यानी शरीर की आंतररक 24 घंिे
एपंकिव रहने वािी घडंी। यही हमारे सोने-जागने,
हामंंोन िंंर, मेिाबॉरिजंम और तापमान को
रनयंरंंतत करके संवासंथंय को बनाए रखती है। यह
रात मंे मेिािोरनन जारी कर अचंछी नींि, रिन मंे
ऊजंास और शरीर को ररपेयर
करने में मिि करती है,
रजससे तनाव कम होता है
और शुगर/बी.पी. जैसी
बीमाररयों का जोरखम घिता
है। शोध बताते हैं रक शरीर
की आंतररक घडंी के
अनुसार जागना और सोना
मेिाबॉरिजंम को ठीक रखता
है। समय पर सोने से हंिय
रोग और डायरबिीज का खतरा कम होता है।
तनाि प््बंधन है बहुत जर्री
अचंछे जीवन के रिए तनाव पंंबंधन भी जरंरी है।
तनाव पंंबंधन, शरीर मंे कोरंिससोि के िंंर को कम
करके, रकंतिाप को रनयंरंंतत रखकर और रोग
पंंरतरोधक कंंमता को बढ़ंाकर शारीररक और
मानरसक संवासंथंय को िुरंिंं रखता है। रनयरमत
रंयायाम, पौरं ंिक भोजन, पयंासटंत नींि और
योग/धंयान के माधंयम से तनाव पंंबंधन रकया जा
सकता है। यह अरनदंंा और िकान को िूर करता है,
रजससे हंिय रोग और पुरानी बीमाररयों का जोरखम
कम होता है। िंबे समय तक तनाव रहने से
‘कारंिससोि’ हामंंोन का िंंर बढ़ता है। ररसिंस कहती
है रक धंयान और योग कंंॉरनक इंफंिेमेशन को कम
करते हैं।

अच्छी हो नी्द की गुणित््ा 
‘नेशनि संिीप फाउंडेशन’ के अनुसार, डेिी 7-9
घंिे की गहरी नींि मरंंिषंक से रवषाकंत पिािंंों को
साफ करती है, रजससे अलंजाइमर जैसी बीमाररयों

का खतरा कम होता है।
अचंछी नींि की गुणवतंंा
शारीररक मरमंमत,
मानरसक संपिंंता और
भावनातंमक संतुिन के
रिए अरनवायंस है। यह
इमंयून रससंिम को
मजबूत करती है, तनाव
वािे हामंंोन के िंंर को
कम करती है, याििाशंत

बढ़ंाती है और वजन पंंबंधन में मिि करती है।  रबना
रंकावि वािी गहरी नींि, आपको ऊजंासवान बनाए
रखने और पुरानी बीमाररयों के जोरखम को कम
करने के रिए भी जरंरी है।

सव््कय जीिनशैली को अपनाएं
अचंछी हेलंि के रिए सरंंकय जीवनशैिी भी बहुत
मायने रखती है। ‘हावंसडंस हेलंि’ (हावंसडंस मेरडकि
संकूि) के अनुसार, रोजाना 30 रमनि की वॉरकंग
िीघंासयु होने में सहायक हो
सकती है। रंयायाम न केवि
वजन घिाता है, बपंलक
एंडोरंफकन नामक हामंंोन जारी
करता है, जो मानरसक
संवासंथंय सुधारता है। सरंंकय
जीवनशैिी, हंिय के
संवासंथंय, वजन रनयंतंंण
और मानरसक मजबूती
बढ़ंाकर शरीर को संवसंि
रखती है। यह हंिय रोगों, मधुमेह और कैंसर जैसी
गंभीर बीमाररयों के खतरे को कम करती है। इसके
साि ही मांसपेरशयों/ हरंंियों  को मजबूत बनाकर
जीवन पंंतंयाशा में वृरंंि भी करती है। 

सामावजक जुड्ाि है बहुत जर्री
‘हावंसडंस संिडी ऑफ एडलंि डेविपमंेि’ (करीब 80
साि तक ििी संिडी) में पाया गया रक अचंछे ररशंते
हमंे खुश और संवसंि रखते हैं। अकेिापन, धूमंंपान
रजतना ही हारनकारक होता है। सामारजक जुडंाव
मानरसक तनाव, अवसाि और रिंता को कम
करके, िीघंसकारिक बीमाररयों का जोरखम घिाकर
और संवसंि रंयवहारों (जैसे रंयायाम, अचंछी नींि)
को बढ़ंावा िेकर संवासंथंय में सुधार करता है। पररवार
और िोिंंों के साि मजबूत ररशंते सकारातंमक
भावनाएं, जीवन में उदंंेशंय पंंिान करते हैं, रजससे
मानरसक व शारीररक संवासंथंय बेहतर रहता है। 
हाइड््ेशन लेिल ना हो कम
अचंछे संवासंथंय के रिए पयंासटंत मातंंा में पानी पीना
भी आवशंयक होता है। ऐसा करना गुिंंे यानी रकडनी
की कायंसकंंमता और ऊजंास के िंंर को बनाए रखता
है। शोध बताते हैं रक सही मातंंा में हाइडंंेशन, तंविा
और पािन के रिए भी अरनवायंस है। यह शारीररक
तापमान को रनयंरंंतत करता है, जोडंों को रिकनाई
पंंिान करता है, पोषक ततंवों का पररवहन करता है,
ऊजंास िंंर बनाए रखता है और पािन मंे मिि करता

है। रोजाना पयंासटंत मातंंा
में पानी पीने से रकडनी
संवसंि रहती है और
रवषाकंत पिािंस बाहर
रनकिते रहते हैं।
गर हेल्र हो सही
अचंछी हेलंि और गि
हेलंि के ररिेशन पर
रकया गया हारिया

ररसिंस, ‘गि-बंंेन एपंकसस’ पर जोर िेता है। पंंो-
बायोरिकंस और फाइबर युकंत भोजन हमारे इमंयून
रससंिम को 70-80 पंंरतशत तक रनयंरंंतत करते हैं।
इसरिए गि हेलंि पर धंयान रिया जाना जरंरी है। 
नशीले पदार््ो् से रह्े दूर
पंंरतरंंित मेरडकि जनंसि ‘ि िंैसेि’ की ररपोिंस के
अनुसार, शराब, तंबाकू या रकसी भी अनंय नशीिे
पिािंस का सेवन रकसी भी िंंर पर सुररंंकत नहीं है।
यह सीधे तौर पर डीएनए को नुकसान पहुंिाते हंै,
जो आगे ििकर गंभीर बीमाररयों की वजह बन
सकता है। इसरिए संवसंि और िीघंासयु जीवन के
रिए रकसी भी नशीिे पिािंस का रकसी भी रंप मंे
सेवन हारनकारक हो सकता है। यहां बताई गई बातों
को अपनी जीवनशैिी मंे अपनाकर रनरंंित ही आप
संवसंि और िीघंासयु जीवन जी सकते हैं। *

स
स्वस्थ, ऊज्ाावान और दीर्ाायु जीवन की कामना िगभग सभी िोग करते ह्ै। िेलकन इसके

लिए अपनी जीवनशैिी मे् लकन बातो् को अमि म्े िाना जर्री होता है, इस बारे मे् कम िोग
ही जानते ह्ै। लवलभन्न अध्ययनो् पर आधालरत हम यहां दस ऐसे कारगर सूत््ो् के बारे मे् बता

रहे है्, लजन्हे् अपनाकर आप िंबे समय तक स्वस्थ, ऊज्ाावान जीवन जी सकते ह्ै।

स्वस्थ जीवन के लिए अपनाएं
सरि-कारगर सूत्् 

हेल्र सजेशन
वशखर चंद जैन 

म्क््ीन राइम ना हो अनवलवमरेड
अतंयडिक मोबाइल का उपयोग मानखसक थकान और आंिों की
समसंयाओं की वजह बन सकता है। कई िोध बताते हैं खक आज के
समय में खडखजटल खडटॉकंस जरंरी हो गया है। संकंंीन एखडकंिन के
बजाय नेचर के करीब समय खबताने से बंलड पंंेिर  तुरंत कम होता
है। संकंंीन का कम उपयोग खदमाग को िांत करता है, खजससे खकसी
काम में धंयान (फोकस) बेहतर होता है। आंिों की सुरकंंा के खलए
हर 20 खमनट के बाद 20 सेकेंड के खलए 20 फीट दूर देिने (20-20-
20 खनयम) से आंिों का सूिापन और तनाव कम होता है। संकंंीन-
मुकंत समय मंे टहलने, योग करने या हॉबी अपनाने से िारीखरक
गखतखवखध बढ़ती है और मोटापा कम होता है। भोजन के समय या बेडरंम में फोन का उपयोग न करने से
पखरवार और दोसंंों के साथ कंवाखलटी टाइम खबताने का अवसर खमलता है, इससे आपको िुिी खमलती है।

ि ही में रफलंम एकंिर वरंण
धवन की 2 साि की बेिी के
एक रफरजकि पंंॉबंिम से

उबरने की खबर सामने आई। उनकी बेिी
डेविपमेंिि रडसटंिेरसया ऑफ रहप
(डीडीएि) नामक रवकार से जूझ रही िी,
जो अब उपिार के बाि ठीक है। 
क्या है यह रोग: डेविपमेंिि रडसटंिेरसया
ऑफ रहप, बचंंों के रहप सॉकेि या कूलंहे के
जोडं मंे होने वािी रवकृरत है। इसे रहप
रडसटंिेरसया भी कहा जाता है। जोडं शरीर
का वह रहसंसा होता है, जहां िो हरंंियां आपस
में रमिती हैं। रहप का जोडं जांघ की हिंंी
(फीमर) और पेपंलवस के बीि का जुडंाव
रबंिु होता है। डीडीएि में रहप का जोड नॉमंसि
संवसंि जोडे की तरह रवकरसत नहीं हो पाता
और काफी उििा या ढीिा हो जाता है।
फीमोरि हेड बॉि (फीमर का ऊपरी भाग)
पेपंलवस में मौजूि रहप सॉकेि (एसीिैबुिम)
में सही तरीके से रफि नहीं हो पाता और बाहर
रनकिने िगता है। रजसकी वजह से मरीज
का रहप-िकंसेशन शुरं हो जाता है यानी रहप
अपनी जगह से रखसक जाती है। जांघ के
अंिरंनी रहसंसे-गंंोइन में सामानंय से जंयािा
गहरे पंसकन-फोलंड या कंंीज बन जाती हैं। पैर
के बाहर की तरफ खोिने का मूवमेंि रंक
जाता है। रजस पैर में यह रिकंंत होती है, वो
पैर िोडा छोिा हो सकता है। बचंंे को रहप में
अकडन-सी महसूस होती है, मूवमेंि करने
पर रहप के अंिर ििकने या पंकिक की
आवाज आती है।  
क्या होता है अिर: डीडीएि डेविपमंेिि
रडसऑडंसर है, जो बिपन मंे ही हो जाता है।
धंयान न िेने पर धीरे-धीरे समसंया बढ़ती
जाती है। बचंंे को कंंॉरनक ििंस रहता है।
उसके रहप के मूवमेंि बहुत कम हो जाते हैं।
पैर छोिे-बडे हो जाने पर बचंंे को ििने-
रफरने में रिकंंत आती है। नजरअंिाज करने
पर बडे होने पर बचंंे को रहप
ऑपंसिओअिंसराइरिस हो सकता है। यानी रहप
खराब होने और िाि में संिाई रंप से
िंगडापन आने की संभावना रहती है।
जबरक सही ढंग से उपिार होने पर बचंंा

सामानंय जीवन जी सकता है।
िमस्या के कारण: इस समसंया के कई
कारण हो सकते हैं।
4आनुवांरशक, जेनेरिक फैकंिसंस की वजह

से होता है।
4बंंीि पाशंजीशन/उलंिे पैिा हुए बचंंे जो

जनंम के समय रसर के बजाय रहटंस के
माधंयम से पैिा होते हैं।

4पंंी-मैचंयोर पैिा हुए बचंंे।
4पैरेंटंस की गित आितंे जैसे बचंंे को

उठाते या सुिाते समय बचंंे के पैर सीधे
करके रहटंस को िािर, िावि या कंबि
से कसकर बांधना।  

बकन्हे् है खतरा: िडरकयों में िडकों की
अपेकंंा 80 पंंरतशत मामिे जंयािा होते हैं।
पहिी संतान को जंयािा खतरा रहता है।
न करे् नजरअंदाज: पैरेंटंस को इसके कोई
भी िकंंण नजर आएं, तो डॉकंिर से कंसलंि
कर उपिार कराना िारहए। बचेंं का पैरों की
िंबाई या जांघों के आस-पास गंंोइन एररया
के पंसकन-फोलंड असमान रिखाई िंे, रहप के
आस-पास हाि िगाने पर कोई आवाज
सुनाई िे या रहप के मूवमेंि पंंॉपर न हों या

मूवमेंि सामानंय से कुछ कम िगे। 
कैिे होता है डायग्नोज: डीडीएि को
कंफमंस करने के रिए डॉकंिर बचंंे का रहप
एबंडेकंशन िेसंि या बािंंोस-मैनुअि िेसंि
करते हैं। साि ही रहप फीमर की पंसिरत की
जांि के रिए 4-
6 महीने के बचंंे
का अलंटंंासाउंड
और बडे बचंंे का
एकंस-रे िेसंि भी
कराया जाता है।  
क्या है उपचार:
इस रोग का
उपिार बचेंं की
उमंं और समसंया की गंभीरता पर रनभंसर करता
है। 6 महीने से छोिे बचेंं का रहप हाि िगाने
पर अगर अंिर की तरफ ररडूंंस हो रहा है, तो
बचंंे को पेपंलवक हानंंेस बंंेस िगाया जाता है।
जो बचंंे के रहटंस को बाहर की तरफ
फैिाकर और घुिनों को मोडकर रखता है।
रहप पर पंंेशर पडने से धीरे-धीरे ररडंंूस
होकर संिेबि हो जाता है। पेपंलवस में
एसीिैबुिम सॉकेि सही पोजीशन में आ

जाता है, रजसमें फीमर हेड आसानी से रफि
हो जाता है। शुरं मंे बेंंस पूरे िाइम के रिए
िगाया जाता है, कुछ िाइम बाि रसफंक रात
को िगाने के रिए कहा जाता है। अगर बचंंा
6 महीने से बडा है और रहप सही पोजीशन में
नहीं जा पा रहा हो तो ऐसी पंसिरत में रहप-
ररडकंशन सजंसरी की जाती है और कुछ समय
के रिए रहप संपाइका कासंि टंिासंिर िगाया
जाता है। इस तरह की सजंसरी से पहिे रहप को
ररडंंूस करके सही पोजीशन मंे िाया जाता
है। कुछ समय बाि यह रफि हो जाता है।
रखे् ध्यान: बचंंे को डीडीएि की समसंया से
बिाने के रिए पैरेंटंस को यहां बताई जा रही
बातों पर अमि करना जरंरी है।
4पैिा होने पर बचंंे के रहटंस को बहुत

जंयािा कसकर नहीं बांधें, तारक बचंंा
अपने घुिने को रकक करने वािे मूवमंेि
को आराम से कर सके।  

4बचंंे के पैरों को िंबे समय तक
जबरििंंी सीधे
करके नहीं रखें।
रहप और घुिने का
मूवमेंि होते रहना
बहुत जरंरी है।
4बचंंे को उठाते
समय धंयान रखें रक
बचंंा फंंॉग और एम
पोजीशन मंे रहे

तारक बचंंे का रहटंस और रहप सॉकेि
एसीिैबुिम ठीक पोजीशन में हो।  

4बचंंे को सीि पर रबठाते समय धंयान रखें
रक उसके घुिने-रहटंस के ऊपर हों।

4बचंंों के ििने-रफरने और रफरजकि
गंंोि पर नजर रखंे। रकसी भी तरह की
असामानंयता नजर आने पर यिाशीघंं
मेरडकि सिाह िें। *प््स््ुबत: रजनी अरोड़ा

िगभग एक हजार बच््ो् मे् से एक को लहप ज्वाइंट से जुड्ा िेविपमे्टि लिसप्िेलसया
रोग होता है। इसमे् बच््े की मूवमे्ट प््भालवत हो सकती है। समय पर ट््ीटमे्ट न

कराने पर प््ॉब्िम बढ् सकती है। इस बारे मे् लिटेि मे् जालनए।

िेवलपमेंटल डिसपंलेडसया ऑफ डहप
बचंंे के मूवमेंट को करता है पंंभाडवत

हा

आंखें देती हैं हेलंथ इंडिकेशंस 

शरीर के भीतर कोई बीमारी पनप रही है, इसकी जांच के
लिए अिग-अिग टेस्ट तो लकए ही जाते है्। िेलकन अगर

ध्यान दे् तो आंखो् से भी कई तरह के हेल्थ इंलिकेशंस
लमि सकते है्। इनमे् से कुछ के बारे मे् जालनए। 

मारी आंखें, शारीररक संवासंथंय की
रखडंकी जैसी होती हैं। इसरिए

सेहत पर नजर रखने के रिए समय-समय
पर नेतंं रोग रवशेषजंं को जरंर रिखाते रहें।
आंखों के रपछिे रहसंसे यानी रेरिना से
रिरकतंसक को आपकी नरंसंस और बंिड
वेसलंस का हाि पता िि जाता है। इनका
बारीकी से मुआयना करने पर कई
खतरनाक रोगों का शुरंआती िरण में ही
पता िि जाता है, रजससे समय पर इिाज
शुरं करवा कर जरििताओं से बिा जा
सकता है। 
ब््ेन हेल्थ: आंखों की पुतिी और ऑपंटिक
नवंस सीधे मरंंिषंक से जुडंी होती हंै, रजससे
टंंूमर या अलंजाइमर जैसी पंसिरतयों का
संकेत रमि सकता है। आंखों के पीछे रेरिना
में वसा और कैपंलशयम के छोिे जमाव
अलंजाइमर रोग का संकेत हो सकते हैं।
शोध के अनुसार, िृरंंि में बििाव रडमेंरशया
के रनिान से कई साि पहिे आ सकते हैं।
ब््ेन ट््ूमर: आंखों की जांि के िौरान
ऑपंटिक नवंस (िृरंंि तंरंंतका) में सूजन या
िबाव का पता िि सकता है, जो मरंंिषंक
में टंंूमर का संकेत हो सकता है।
ह्दय रोग: पिकों के आस-पास वसा जमा
होना या रकंत वारहकाओं की पंसिरत हंिय
संबंधी जोरखमों को िशंास सकती है।
फंिोररडा (अमेररका) की नोवा साउि
ईसंिनंस यूरनवरंससिी कॉिेज ऑफ ऑटंिोमेटंंी
आई केयर इंसंिीटंंूि के एसोरसएि पंंोफेसर
और नेतंं रोग रवशेषजंं जोसेफ रपरजमंेिी
कहते हैं रक हम आंखों के िेकअप से बंंेन
टंंूमर और बेंंसंि कैंसर से िेकर िंगंस
कैंसर तक का पता िगा सकते हैं रजनका
पंंभाव आंखों तक पहुंि जाता है। नेतंं रोग
रवशेषजंं मरीज की िृरंंि में आए पररवतंसन
की जांि करके बंंेन टूंंमर का पता िगा
सकते हैं।
डायबिटीज: िाइप 2 डायरबिीज के

शुरंआती संकेतों में से एक है रेिीना में
मामूिी मातंंा में बंिीरडंग होना, जो
डायरबरिक रेिीनोपैिी का िकंंण है। इसका
समय पर इिाज शुरं न रकया जाए, तो
मरीज अपनी िृरंंि पूरी तरह खो सकता है।
डायरबरिक रेरिनोपैिी का शुरंआती िरण
में पता िि जाए तो जीवनशैिी में बििाव
िाकर, पौरंंिक भोजन के माधंयम से और
वजन घिाकर िृरंंिहीनता के खतरे को कम
रकया जा सकता है।
उच्् रक्तचाप: नंयूयॉकंक (अमेररका) की
रवि कोनंंेि मेरडकि कॉिेज में
ऑफंिेलंमोिॉजी की पंंोफेसर जेरसका
रसरालंसकी कहती हैं, बंिड वेसलंस को
पहुंिी कंंरत, धमरनयों में रसकुडंन और
उनका कमजोर होना आरि उचंं रकंतिाप
की रनशानी हो सकते हैं। अमेररकन जनंसि
ऑफ मेरडरसन में पंंकारशत एक ररसिंस
ररपोिंस के मुतारबक रेिीना की छोिी बंिड
वेसलंस का संकरा होना हािंस रडजीज का
संकेतक हो सकता है।
मल्टीपल स्क्लेरोबिि: अमेररकन
ऑटंिोमेरं ंटक एसोरसएशन के अधंयकंं
रमिशेि मुनसोन बताते हैं रक ऑपंटिक नवंस
का इनफंिेमेशन यानी ऑपंटिक नंयूराइरिस,
मलंिीपि संकंिेरोरसस का शुरंआती िकंंण
हो सकता है। मलंिीपि संकंिेरोरसस के 75
फीसिी मरीजों में ऑपंटिक नंयूराइरिस होता
है। िेरकन ऑपंटिक नंयूराइरिस का मतिब
यह जरंरी नहीं रक मरीज को एमएस
रडजीज भी हों, यह रकसी अनंय कारण से
भी हो सकता है।
र्मेटाइड आथ्थराइबटि: रवशेषजंं बताते
हैं रक रंमेिाइड आिंसराइरिस के 25 फीसिी
मरीजों में आंखों की समसंया भी पाई जाती
है। रजनमें डंंाई आइज की समसंया सबसे
आम है। अगर रकसी मरीज की आइररस मंे
साि में िो बार ििंस और इनंफंिेमेशन की
रशकायत हो, तो उसमें रंमेिाइड
आिंसराइरिस की संभावना होती है।  
कहने का सार है रक आपको अपनी आंखों
की रेगंयुिर जांि करानी िारहए। *प््स््ुबत: अंजू जैन

ह

रोहतक, गुर्िार
23 अप््ैल 2026

वडजीज
डॉ. अनुराग अग््िाल

स्ललवनकल डायरेल्रर
ऑर््ोपेवडल्स, ज्िॉइंर वरप्लेसमे्र 

मैवरंगो एवशया हॉस्मपरल्स, फरीदाबाद

मलेवरया से बचने के उपाय
4घर की खिड़खकयों पर जाली लगवाएं। 
4खजस मौसम मंे मचंछरों का पंंकोप

होता है, कोखिि करें पूरी बांह के
कपड़ें पहनें। 

4घर के आसपास पानी न जमा होने दें।
4कूलर, टंकी और गमलों को खनयखमत

रंप से साफ करते रहें।
4मचंछर भगाने वाले कंंीम/कॉयल आखद का इसंंेमाल करें।
4फीवर होने पर तुरंत बंलड टेसंट कराएं।
4डॉकंटर की सलाह के खबना कोई दवा न लंे और घर के बुजुगंंों व बचंंों का

खविेष रंप से धंयान रिें।

एलर्टनेस
डॉ. मधुस्ममता बेहेरा

नेत्् रोग विशेषज््
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सामाजिक बुराइयों के जिलाफ पंंशासन का सखंत रंि 

ऑपरेशन मुस्कान के
तहत 5 बच््े रेस्क्यू

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

िचपन को िचाने और मासूमो् को
मुख्रिारा से जोड्ने की बििा मे्
बजला िाल कल्राण सबमबत
बििानी ने एक िड्ी सफलता
हाबसल की है। िाल श््म और िाल
बिक््ािृब््ि जैसी सामाबजक िुराइरो्
के बखलाफ सख्त र्ख अपनाते हुए
ऑपरेिन मुथ्कान के तहत बजले मे्
एक बििेष संरुक्त अबिरान
चलारा गरा। इस कार्ािाई के
िौरान बिबिन्न थ्िानो् से 5 िच््ो्
को रेथ्क्रू कर सुरब््कत बनकाला
गरा है। रह सफल अबिरान बजला
िाल कल्राण सबमबत
(सीडब्ल्रूसी), क््ाइम ब््ांच
बििानी और एएचटीरू बजला
पुबलस बििानी द््ारा संरुक्त र्प से
पूरे बजले म्े चलारा गरा। 

सीडब्ल्रूसी के सिथ्र िीरज
सैनी ने ितारा बक इस कार्ािाई को
अंजाम िेने िाली टीम मे् बजला

िाल कल्राण सबमबत चेररमैन
प््िीप बसंह तंिर के नेतृत्ि मे्
सिथ्र अबििक्ता िीरज सैनी,
सतेन्द्् तंिर, बिनेि अत््ी और
नीलम रानी, सपोब्टि्ग थ्टाफ से
थ्पॉट पस्ान हेमलता, िीपाली,
लक्््मी और कबपल, पुबलस एिं
क््ाइम ब््ांच से एसआई कबपल िेि,
एलएसआई नीलम, एसपीओ
राकेि कुमार, एएसआई रामफल,
एएसआई पिन कुमार और
एल/एएसआई मजीता िाबमल रहे। 

रभवानी। बाल कप्राण सवमवत द््ारा रेस्क्रू वकए गए बच््े।  फोटो: हररभूरि

सीडब्ल्यूसी के चेयरमैन
अधिवक्ता प््दीप धसंह
तंवर बोले- हमारा उद््ेश्य
बच््ो् को सुरध््ित भधवष्य
देना 

बचंंों के िाथों मंे कलम और ककिाबें िों
सीडब़ल़यूसी के रेयरिैन अषधवत़ता प़़दीप षसंह तंवर ने कहा षक हिारा उद़़ेश़य
केवल बच़़ो़ को रेस़त़यू करना नही़, बक़लक उऩहे़ एक सुरष़़कत भषवष़य देना है।
बाल श़़ि और षभक़़ावृष़़त िासूिो़ के िौषलक अषधकारो़ का हनन है। ऑपरेशन
िुस़कान के जषरए हि यह संदेश देना राहते है़ षक बच़़ो़ के हाथो़ ि़े औजार
या कटोरा नही़, बक़लक कलि और षकताबे़ होनी राषहए। पुषलस और प़़शासन
के साथ षिलकर हिारा यह अषभयान भषवष़य िे़ भी इसी तरह जारी रहेगा
ताषक षभवानी को बाल श़़ि िुत़त बनाया जा सके। उऩहो़ने कहा षक रेस़त़यू
षकए गए सभी 5 बच़़ो़ को अब बाल कल़याण सषिषत के सिक़़ पेश कर उनके
पुनव़ाचस की प़़ष़़कया शुऱ की जाएगी। प़़शासन ने आि जनता से भी अपील की
है षक यषद कही़ भी बाल श़़ि या षभक़़ावृष़़त की सूरना षिले, तो तुरंत संबंषधत
षवभाग को सूषरत करे़ ताषक षकसी भी बच़़े का बरपन बब़ाचद न हो।

पया्ििरण को बिान ेके वलए आमिन
को िागरक् होना पड्गेा: एडीसी

हरिभूरि न्यूज: रभवानी 

एडीसी िीपक िािू लाल करिा ने
लघु सबचिालर पबरसर से फसल
अििेष न जलाने को लेकर कृबष
बििाग के जागर्क िाहन को हरी
झंडी बिखाकर रिाना बकरा।
जागर्कता िाहन से बजले के
करीि तीन िज्ान गांिो् म्े बकसानो् ि
आमजन को फसल अििेष नही्
जलाने के िारे मे् जागर्क बकरा
जाएगा। इस िौरान एडीसी ने कहा
बक पर्ाािरण को िचाने के बलए
आमजन को जागर्क होना पड्ेगा।
फसल अििेष जलाने से पर्ाािरण
को िारी नुकसान होता है, थ्िाथ्थ्र
पर िी गंिीर प््िाि डालता है।
उन्हो्ने बकसानो् से अपील की है बक
िे फसल अििेष जलाने की िजार
आिुबनक तकनीको् और िैकस्लपक

उपारो् को अपनाएं, ताबक पर्ाािरण
संरक््ण मे् सहरोग बमल सके।
एडीसी श््ी करिा ने कृबष बििाग के
अबिकाबररो् को कहा बक िे गांिो् मे्
बकसानो् को फसल अििेष प््िंिन
की आिुबनक तकनीको् ि फसल
अििेष जलाने के िुष्प््िािो् के िारे
मे् जानकारी ि्े। गेहूं के फसल
अििेष जलाने पर पांच से 30
हजार र्पए तक लगेगा जुम्ााना

कृबष बििाग, राजथ्ि बििाग,

पुबलस बििाग एिं अस्ननिमन
बििाग द््ारा संरुक्त र्प से फ्लैग
माच्ा बनकाला गरा। उन्हो्ने गांि
बननान, िामला, खरक कबलंगा,
िडेसरा, बमतािल, घुसकानी,
बतगड्ाना, िनाना, जताई, सुखपुरा,
मुढाल, तालू मंढाना ि प््ेम नगर मे्
बकसानो् को गेहूं के फसल अििेष
न जलाने िारे जागर्क बकरा। इस
िौरान उन्हो्ने ितारा बक रबि कोई
बकसान गेहूं के फसल अििेषो् म्े

आग लगाता है, तो उसके बिर्द््
एफआईआर िज्ा की जाएगी तिा
चालान बकरा जाएगा।

n फसल अिरेष जलािे की
बजार आिुविक तकिीको्
और िैकल्पपक उपारो् को
अपिाएं वकसाि: एडीसी

रभवानी। िाहि को झंडी विखाकर रिािा करते हुए।  फोटो: हररभूरि

िनगणना का काय्ि परूी सवूिता एिं
गभंीरता से वकया िाए: वििय प्भ्ा

हरिभूरि न्यूज: लोहार्

जनगणना 2027 के क््म मे् प््गणको्
और पर्ािेक््को् का तीन बििसीर
प््बिक््ण का अंबतम चरण िुििार को
खण्ड बिक््ा सिागार मे् पूरा हुआ।
20 से 22 अप््ैल 2026 तक
आरोबजत इस प््बिक््ण के तहत
फील्ड ट््ेनर अबनर्द्् पूबनरा, बिजर
कुमार, रमेि कुमार एिं अजर िबिष््
द््ारा तहसील लोहार् ग््ामीण के
प््गणको् और पर्ािेक््को् को प््बिक््ण
बिरा गरा। 

प््बिक््ण के िौरान ब्लॉक बिक््ा

अबिकारी बिजर प््िा, जनगणना
चाज्ा अबिकारी  तहसीलिार ब््परंका
एिं तहसील रीडर जगिीि ने
प््गणको् और पर्ािेक््को् को
संिोबित करते हुए कहा बक
जनगणना का कार्ा पूरी सूबचता एिं
गंिीरता के साि बकरा जाए। उन्हो्ने
कहा बक पहली िार जनगणना का

कार्ा ऑनलाइन हो रहा है, इसबलए
जो िी ऑनलाइन फीड करे्गे, िह
थ्ित: ही पोट्ाल पर बिखाई िेगा। सिी
प््गणक इस िात की पूण्ा थ्पष््ता रखे्
ताबक डेटा मे् बकसी प््कार का त््ुबट न
हो। जनगणना का आने िाले समर मे्
कई महत्िपूण्ा फैसलो् मे् िहुत
महत्िपूण्ा िूबमका होगी।

n जिगणिा-2027 को लेकर
प््गणको् और पर्ािेक््को् को
प््वरक््ण अंवतम चरण पूरा 

लोहारू। लोहार् म्े जिगणिा को लेकर आरोवजत प््वरक््ण वरविर मे् टे््िर को
सम्मावित करते हुए बीईओ विजर प््भा। फोटो: हररभूरि

भाषण, वनबधं एिं पोसट्र मेिकगं
प्व्तयोवगताओ ्मं ेवदखाई प्व्तभा 

हरिभूरि न्यूज: चिखी दादिी 

आिि्ा िबरष्् माध्रबमक बिद््ालर
िौ्ि कलां मे् पृथ्िी बििस िडे्
उत्साह और जागर्कता के साि
मनारा गरा। इस पािन अिसर पर
बिद््ालर मे् पर्ाािरण संरक््ण को
समब्पात बिबिन्न कार्ाक््मो् का
आरोजन बकरा गरा। बिद््ाब्िारो्
द््ारा आकष्ाक रैली बनकाली गई,
बजसमे् “िरती िचाओ-जीिन
िचाओ” जैसे संिेिो् के माध्रम से
लोगो् को जागर्क बकरा गरा।

इसके साि ही िाषण, बनिंि एिं
पोथ्टर प््बतरोबगताओ् के माध्रम से
छात््ो् ने अपनी प््बतिा का प््िि्ान

करते हुए पर्ाािरण के महत्ि को
उजागर बकरा। बिद््ालर पबरसर मे्
पौिारोपण कर प््कृबत संरक््ण का

संिेि िी बिरा गरा। बिद््ालर के
प््िंिक प््ताप बसंह रािि ने कहा
बक पृथ्िी केिल हमारा बनिास
थ्िान नही्, िस्लक जीिन का
आिार है। हमे् इसे थ्िच्छ और
सुरब््कत रखने के बलए बनरंतर प््रास
करने चाबहए, तिी हमारा िबिष्र
सुरब््कत रहेगा।

n पृथ्िी वििस पर आिर्ा िवरष््
स्कूल मे् पे््रणािारक कार्ाक््म
का आरोजि 

चरखी दादरी। पृथ्िी वििस पर आरोवजत कार्ाक््म मे् रंगोली मिाते विद््ार््ी।

विला पवरषद सदन ने तीन करोड ्की
लागत क ेविकास काय्ि स्िीकतृ वकए

हरिभूरि न्यूज: रभवानी 

एडीसी एिं बजला पबरषि के
कार्ाकारी अबिकारी िीपक
िािूलाल करिा ने ितारा बक बजला
पबरषि सिन द््ारा करीि तीन करोड्
की लागत के थ्िीकृत बकए गए
बिबिन्न 28 बिकास कार््ो् की
प््ब््करा प््गबत पर है। 

करीिन एक करोड् 60 लाख
की लागत के 15 बिकास कार््ो् के
टे्डर लगा बिए गए है्। िही् करीिन
साढ्े 67 लाख के बिकास कार््ो् के
टे्डर सप्ताहिर मे् लगा बिए जाएंगे।

अन्र बिकास कार््ो् की बिबिन्न
औपचाबरकताएं पूरी होने के साि ही
टे्डर जारी कर बिए जाएंगे। बनम्ााण

कार््ो् मे् प््रोग होने िाली सामग््ी की
बनगरानी की जाएगी, बजसके बलए
अबिकाबररो् को बनि््ेि बिए।

n कुल 28 विकास कार््ो् म्े 15 कार््ो् का लगारा जा चुका है ट्ेडर n विम्ााण
कार््ो् का विरंतर विरीक््ण कर अविकारी करे्गे गुणित््ा की विगरािी

भिवानी। बुधवार को हषरयाणा जागृषत िोऱाच के अध़यक़़ राजेश षसंधू ने
पदाषधकाषरयो़ ने 26 अप़़ैल को होने वाली टोल िहापंरायत को लेकर जारी
अषभयान के तहत गांव षसवाड़ा के युवाओ़ को पहुंरने का ऩयोता षदया और
कहा षक षसवाड़ा गांव के वाहन रालको़ ने गलत ढंग से टोल वसूला जा रहा
है। षसवाड़ा ही नही़ आसपास के गांव के वाहन रालको़ से टोल वसूलना
नाजायज है। रूंषक अभी तक नया बाईपास तैयार भी नही़ हुआ है और अभी
से टोल वसूलना आरंभ कर षदया है। साथ ही अऩय टोल प़लाजा पर करीब 15
षकलोिीटर दूर तक के वाहन रालको़ से टोल नही़ षलया जा रहा है,लेषकन
बवानीखेड़ा व आसपास गांव के वाहन रालको़ से टोल षलया जा रहा है।
हिारे से साथ अऩयाय षकया जा रहा है। वे आज जनसम़पक़क अषभयान के
तहत गांव षसवाड़ा िे़ लोगो़ से बातरीत कर रहे थे। उनके गांव षसवाड़ा
पहुंरने पर लोगो ने स़वागत षकया। 

टोल मिापंिायि के कलए कसवाडंा
के युवाओं को किया नंयोिा

लोहारू।  कपास फसल के करोड़ो़ ऱपयो़ के बकाया बीिा त़लेि राषश के
भुगतान के षलए बुधवार को षकसानो़ के अषनष़़ितकालीन धरने को 281 षदन
पूरे हो गए। बुधवार को षकसानो़ ने एक बार षफर सरकार के षखलाफ
नारेबाजी की और सरकार को षकसान षवरोधी सरकार बताया। िेवा षसंह
आय़च भंूगला ने कहा षक षपछले षदनो़ इलाके ि़े हुई बेिौसिी बरसात से
षकसानो़ की काफी फसले़ बब़ाचद हुई है़ तथा सरकार को पीषड़त षकसानो़ को
इसका िुआवजा देना राषहए। यही़ नही िंषडयो़ ि़े खरीद की प़़ष़़कया को
सुगि बनाया जाएगा। िंदऱप नेहरा ने कहा षक  खरीफ फसल 2023 की
कपास फसल के बकाया बीिा राषश के भुगतान की िांग को लेेकर साढे नौ
िहीनो़ से षकसान धरने पर बैठे ह़ै तथा सरकार उनकी सुध नही ले रही है।

धरने के 281 किन पूरे, सरकार
के कखलाफ गरजे ककसान

वृकंंों को काटना बंि करना िोगा : फौगाट 

चरखी दादरी। एरडी षवद़़ालय षबरोहड के प़़ांगण िे़ आज षवश़़
पृथ़वी षदवस िनाया गया। भारतीय राष़़़ ़ीय षशक़़ा पषरिद के
आदेशानुसार इको त़लब फोर षिस़सन लाइफ व षवद़़ाष़थचयो़ को लाइव
प़़सारण षदखाया गया। षवद़़ाष़थचयो़ ने बेस़ट आउट ऑफ वेस़ट के द़़ारा
घर िे़ बेकार पडी हुई सािग़़ी से बेहतरीन घर की सजावट के सािान
तथा अऩय उपयोग की रीजे़ बनाई। बच़़ो़ द़़ारा षवश़़ पृथ़वी षदवस पर
पृथ़वी पर बढते हुए नुकसान तथा बढते हुए प़़दूिण जैसे िुदो़ पर षरत़़
व राट़च बनाकर जागऱक षकया। षवद़़ालय षनदेशक बलराज फौगाट
द़़ारा षवद़़ाष़थचयो़ को संबोषधत करते हुए बताया गया षक हर वि़च 22
अप़़ैल को पृथ़वी षदवस िनाया जाता है। आज पूरी दुषनया िे़ सभी देश
षवश़़ पृथ़वी षदवस िना रहे ह़ै। उऩहो़ने बताया षक जैसे-जैसे पृथ़वी का
तापिान बढता है वैसे ही ग़लोबल वाष़िि़ग जैसी भयानक क़सथषत
उत़पऩन हो जाती है। हिे़ वृक़़ो़ को काटना बंद करना होगा तथा जल
बराओ पृथ़वी बराओ पेड लगाओ की िुषहि को तेज करना होगा।
पाॅषलथीन के उपयोग को नकारे़, कागज का इस़़ेिाल कि करे़,
और षरसाइकल प़़ष़़कया को बढावा दे़ ।

झुपंपा कलां मंे कंंतवेणी लगाकर
किया पयंाावरण संरकंंण का संिेश
लोहारू। बुधवार को पृथ़वी षदवस के िौके पर गांव
झुप़पा कलां िे़ नेहरा पषरवार द़़ारा ष़़तवेणी लगाकर
लोगो़ को पय़ाचवरण संरक़़ण का संदेश षदया गया।
काय़चक़़ि ईश़़र षसंह श़योराण के साषनध़य िे़ गांव की
ग़़ीन बेल़ट िे़ ष़़तवेणी तथा षवषभऩन स़थानो़ पर फलदार
और फूलदार पौधे भी लगाए गए। काय़चक़़ि ि़े
सेवाषनवृत़़ षजला षशक़़ा अधीक़़क दश़चनानंद नेहरा
िुख़य ऱप से उपक़सथत रहे और उऩहो़ने पय़ाचवरण
संरक़़ण का संदेश षदया। उऩहो़ने कहा षक प़़कृषत ही
हिारा जीवन है। पेड़ न केवल ऑत़सीजन देते है़
बक़लक आने वाली पीषढय़ो़ के षलए स़वच़छ वातावरण भी
सुषनष़़ित करते ह़ै। पृथ़वी षदवस केवल एक षदन नही़,
बक़लक हर षदन प़़कृषत की रक़़ा करने का संकल़प लेने
का षदन है। उऩहो़ने सभी ग़़ािीणो़ से अपील की षक वे
अषधक से अषधक पौधे लगाएं और उनकी देखभाल
करे़। इस अवसर पर उऩहो़ने भतीजे पय़ाचवरण प़़हरी
हवलदार लोकराि नेहरा के पय़ाचवरण संरक़़ण के
प़़यासो़ का भी उल़लेख कर बताया षक लोकराि नेहरा
अपनी ड़़ूटी के साथ-साथ षभवानी, झुम़पा कलां और
आसपास के क़़ेत़ ़ िे़ सिय-सिय पर लगातार
पौधारोपण करते रहते ह़ै। उऩहो़ने बताया षक ष़़तवेणी
रोपण भारतीय संस़कृषत और पय़ाचवरण दोनो़ से जुड़ा
हुआ है। पीपल 24 घंटे ऑत़सीजन देता है, बरगद
छाया और दीघ़ाचयु का प़़तीक है, जबषक नीि औिधीय
गुणो़ से भरपूर है। 

किगडंाना में गली कनमंााण पर खिंा िोंगे 12 लाख
षवकास काय़़ो़ के बारे िे़ जानकारी देते हुए एडीसी करवा ने बताया षक एक
करोड़ 59 लाख 74 हजार ऱपए के षवषभऩन 15 षवकास काय़़ो़ के टे़डर जारी कर
षदए गए है़। इनिे़ गांव षतगड़ाना िे़ 12 लाख ऱपए की लागत से सतबीर भाना से
नरेश के घर तक गली का षनि़ाचण, गांव िुंढाल खुद़च िे़ 10 लाख ऱपए से रेलवे
स़टेशन से षवजयपाल के खेत तक रास़़े का षनि़ाचण, गांव धनाना-प़़थि िे़ 10 लाख
से संत रषवदास भवन िे़ रारदीवारी का षनि़ाचण, गांव रतेरा िे़ 11 लाख ऱपए से
अंबेडकर भवन का षनि़ाचण, गांव कुंगड़ ि़े 20.76 लाख ऱपए से रोषहत षसहाग से
सतीश के घर तक रास़़े का षनि़ाचण शाषिल है। गांव बड़सी जाटान िे़ 10 लाख
ऱपये से बड़सी-ढ़ाणा रोड़ से धि़चपाल के घर तक रास़़े का षनि़ाचण, गांव
अलखपुरा िे़ 11 लाख ऱपये से सव़चजातीय रौपाल की रारदीवारी बनाई जा रही।

गांव-गांव िलाया जा रिा अकभयान
भजन मंडकलयों ने बिाई गांवों मंे
मकिला सशकंतिकरण की योजनाएं
वभिानी। सूचना, जनसंपक्क एिं
िाषा बििाग के महाबनिेिक केएम
पांडुरंग के बििा-बनि््ेिानुसार एिं
उपारुक्त साबहल गुप्ता के माग्ािि्ान
मे् गांिो् मे् बििेष प््चार अबिरान
चलारा जा रहा है, बजसमे् िजन
मंडबलरो् द््ारा गीतो् ि िजनो् के
माध्रम से मबहला सिस्कतकरण के
बलए चलाई जा रही रोजनाओ् के
िारे म्े बिस््ार से जानकारी िी जा
रही है। बजला सूचना एिं जनसंपक्क
अबिकारी सुरेन्द्् बसंगल ने ितारा
बक सरकार द््ारा मबहला उत्िान ि
सिस्कतकरण के बलए अनेक
रोजनाएं ब््करास्नित की जा रही है्,
बजनमे् मुख्र र्प से िीन िराल

लाडो लक्््मी, मातृत्ि रोजना,
आपकी िेटी-हमारी िेटी, हबरराणा
मातृ िस्कत उद््बमता रोजना, हर
घर-हर गृहणी रोजना, मुख्रमंत््ी
बििाह िगुन रोजना, ड््ोन िीिी,
बिििा एिं िेसहारा प्ेिन,
मुख्रमंत््ी मबहला श््बमक सम्मान
रोजना,मातृ एिं बििु थ्िाथ्थ्र
रोजनाएं जैसे प््िानमंत््ी मातृ िंिना
रोजना, मुख्रमंत््ी मातृत्ि सहारता
रोजना, जननी सुरक््ा रोजना,
जननी बिि सुरक््ा कार्ाक््म,
सुरब््कत मातृत्ि, बकिोबररो् के बलए
हर नारी-थ्िथ्ि नारी, टीकाकरण
अबिरान, मबहला एिं बकिोर
सम्मान रोजना आिि िाबमल है्।

बीआर वशक््ण संस्थान वबरही कलां में विश्् पृथ्िी वदिस मनाया 

पृथ्वी केवल ग््ह नही्, बल्कक हमारा घर
इस बचाने के ललए जागर्कता जर्री

विद््ाव्थियो् ने
प््भािशाली एिं

प््ेरणादायक भाषण
प््स््ुत वकए 

हरिभूरि न्यूज: चिखी दादिी 

बिरही कलां स्थित िीआर बिक््ण
संथ्िान मे् बिश्् पृथ्िी बििस िड्े
उत्साह, जागर्कता एिं पर्ाािरण
संरक््ण के संकल्प के साि मनारा
गरा। इस अिसर पर बिद््ालर
पबरसर मे् बिबिन्न रचनात्मक एिं
िैब््कक गबतबिबिरो् का आरोजन
बकरा गरा।  

इन गबतबिबिरो् का मुख्र उद््ेश्र
बिद््ाब्िारो् मे् प् ्कृबत के प््बत
संिेिनिीलता एिं बजम्मेिारी की
िािना बिकबसत करना िा।

कार्ाक््म की िुर्आत प््ातःकालीन
प््ाि्ाना सिा से हुई, बजसमे्
बिद््ाब्िारो् ने बिश्् पृथ्िी बििस के
महत्ि पर प््िाििाली एिं

प््ेरणािारक िाषण प््स््ुत बकए।
अपने बिचारो् के माध्रम से उन्हो्ने
पृथ्िी को िचाने, जल एिं िारु
प््िूषण को रोकने, अबिक से

अबिक िृक््ारोपण करने तिा
पर्ाािरण संतुलन िनाए रखने का
संिेि बिरा। कक््ा पहली से 10िी्

तक के बिद््ाब्िारो् के बलए थ्लोगन
लेखन एिं पोथ्टर मेबकंग
प््बतरोबगताओ् का आरोजन बकरा।

छोटे-छोटे बिलाव लाएं
षवद़़ालय के रेयरिैन  कृष़ण भारद़़ाज ने अपने प़़ेरणादायक संबोधन िे़ कहा षक,
“पृथ़वी केवल एक ग़़ह नही़, बक़लक हिारा घर है। यषद हि आज इसके संरक़़ण
के प़़षत जागऱक नही़ हो़गे, तो आने वाली पीष़ढयो़ को गंभीर पषरणाि भुगतने
पड़े़गे। हिे़ अपने दैषनक जीवन िे़ छोटे-छोटे बदलाव लाकर पय़ाचवरण की रक़़ा
करनी राषहए, जैसे प़लाक़सटक का कि उपयोग, जल की बरत और अषधक से
अषधक वृक़़ारोपण।” षवद़़ालय प़़शासन एवं षशक़़को़ ने भी षवद़़ाष़थचयो़ को पय़ाचवरण
संरक़़ण के प़़षत जागऱक रहने तथा स़वच़छ और हषरत वातावरण बनाए रखने
का संकल़प षदलाया। इस प़़कार यह आयोजन न केवल ज़़ानवध़चक रहा, बक़लक
षवद़़ाष़थचयो़ के िन िे़ प़़कृषत के प़़षत प़़ेि और षजम़िेदारी की भावना को और
अषधक सुदृढ़ करने वाला षसद़़ हुआ।

पीएम शंंी केंदंंीय कवदंंालय में कवदंंाकंथायों
को पृथंवी की रकंंा के कलए पंंेकरि ककया

षभवानी। पीएि श़़ी के़द़़ीय षवद़़ालय पालुवास िे़ पृथ़वी षदवस बड़े उत़साह और
हि़़ोल़लास के साथ िनाया गया। प़़त़येक वि़च 22 अप़़ैल को पृथ़वी षदवस  ) िनाया
जाता है, षजसका उद़़ेश़य लोगो़ को पय़ाचवरण संरक़़ण के प़़षत जागऱक करना
है।  इस अवसर पर षवद़़ालय के षवद़़ाष़थचयो़ एवं षशक़़को़ ने षिलकर षवषभऩन
गषतषवषधयो़ जैसे षनबंध लेखन, भािण, प़़श़नोत़़री और नुक़़ड़ नाटक का
आयोजन षकया। नुक़़ड़ नाटक के िाध़यि से पय़ाचवरण को होने वाले खतरो़ के
बारे ि़े जागऱकता फैलाने के साथ-साथ सभी को पृथ़वी की रक़़ा करने के षलए
प़़ेषरत षकया गया। साथ ही षवद़़ाष़थचयो़ को अषधक से अषधक पेड़ लगाने के षलए
भी प़़ोत़साषहत षकया गया। प़़ाराय़च  ने षवद़़ाष़थचयो़ को इस वि़च की पृथ़वी षदवस की
थीि “हिारी शक़तत, हिारा ग़़ह  से अवगत कराया। उऩहो़ने बताया षक यह थीि
नवीकरणीय ऊज़ाच के उपयोग को बढ़ावा देने तथा जीवाश़ि ई़धन के स़थान पर
षटकाऊ षवकल़प अपनाने पर के़ष़़दत है। काय़चक़़ि के अंत िे़ षवद़़ाष़थचयो़ ने
प़़ाराय़च िहोदय के साथ षिलकर पृथ़वी को स़वच़छ और सुरष़़कत रखने तथा
षवद़़ालय पषरसर िे़ लगे पौधो़ को प़़षतषदन जल देने की शपथ ग़़हण की।

बचंंों ने रंग-कबरंगी कितंंकला व पोसंटर
से किया पयंाावरण संरकंंण का संिेश

चरखी दादरी। शंकर कॉलोनी
क़सथत फस़ट़च स़टेयर प़ले स़कूल िे़
पृथ़वी षदवस बडे उत़साह और
जागऱकता के साथ िनाया गया।
इस अवसर पर बच़़ो़ ने षवषभऩन
गषतषवषधयो़ के िाध़यि से धरती िां
के प़़षत अपना प़़ेि और सम़िान
प़़कट षकया। बच़़ो़ ने रंग-षबरंगी
षरत़़कला, पोस़टर और संदेशो़ के
जषरए पय़ाचवरण संरक़़ण का संदेश
षदया। काय़चक़़ि का उद़़ेश़य बच़़ो़ िे़
प़़कृषत के प़़षत संवेदनशीलता और
षजम़िेदारी की भावना षवकषसत
करना था। छोटे-छोटे बच़़ो़ ने सरल
शब़दो़ िे़ यह संदेश षदया षक हिे़
अपनी धरती को स़वच़छ और सुरष़़कत रखना राषहए। षवद़़ालय के षनदेशक बलराज
फौगाट ने बच़़ो़ की प़़षतभा की सराहना करते हुए कहा षक पृथ़वी षदवस हिे़ अपनी
धरती के िहत़व को सिझने और उसकी रक़़ा करने की प़़ेरणा देता है। उऩहो़ने कहा
षक धरती हिारी िां है, जो हिे़ जीवन के षलए आवश़यक सभी संसाधन प़़दान करती
है। इसषलए प़़त़येक व़यक़तत का कत़चव़य है षक वह धरती की उव़चरा शक़तत को बनाए
रखने के षलए रासायषनक खादो़ की बजाय जैषवक खादो़ का उपयोग करे, अषधक
से अषधक पेड लगाएं और प़लाक़सटक के उपयोग से बरे।

पंंकृकि रकंंा का संकलंप लें
प़़धानाराय़च कृष़णदत़़ ने षवद़़ाष़थचयो़ को
प़़ेषरत करते हुए कहा षक पय़ाचवरण
संरक़़ण की शुऱआत हिे़ अपने
दैषनक जीवन से करनी राषहए। जल
की बरत, स़वच़छता और वृक़़ारोपण
जैसे छोटे कदि ही बड़े पषरवत़चन
लाते है़। एनसीसी प़़भारी, ष़ ़दतीय
अषधकारी कंवर षसंह यादव ने
अपने षवरार रखते हुए कहा षक
अनुशासन और षजम़िेदारी के साथ
यषद प़़त़येक व़यक़तत प़़कृषत की रक़़ा
का संकल़प ले, तो हि एक स़वच़छ,
हषरत और सशत़त भारत का षनि़ाचण
कर सकते ह़ै। 

आज इन गांवों मंे
गंंामीणों को ककया
जाएगा जागरंक

वाहन रवाना करने के दौरान कृषि
षवभाग के उप षनदेशक डा. षवनोद
फोगाट व सहायक कृषि अषभयंता
डा. नसीब धनखड़ ने बताया षक
जागऱकता वाहन द़़ारा 23 अप़़ैल
को गांव जाटू लोहारी, बवानी खेड़ा,
पुर, षसवाड़ा, कुंगड़, षसवाना,
बड़सी, षिल़कपुर, पपोसा,
जिालपुर, षसपर, बोहल, रोहनात,
रतेरा, षकरावड़, भुरटाना, बषलयाली
व सुई िे़ फ़लेग िाऱच षनकालकर
षकसानो़ को फसल अवशेि प़़बंधन
बारे जागऱक षकया जाएगा।



खबर संक््ेप
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कुरुकुुेतुु एनआईटी को लेकर राषुुुुपति के नाम भेजा जुुापन

प््त्येक कॉलेज और शिशि मे् हो
मनोशिशकत्सको् की भि््ी: जगिीर

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

एनआईटी कुर्क््ेत्् मे् सपछले कुछ
िमय िे छात््ो् ि््ारा की जा रही
आत्महत्या की घटनाओ् ने अब
राजनीसिक और िामासजक र्प
ले सलया है। भारिीय सवद््ाथ््ी
मोच्ाय ने इि गंभीर मुद््े पर
हस््क््ेप करिे हुए राष््््पसि के नाम
ज््ापन िौ्पा। िंगठन ने िंस्थान मे्
हो रही इन दुखद घटनाओ् के सलए
आंिसरक व्यवस्था की सवफलिा
को सजम्मेदार ठहराया। इि मौके
पर भारिीय सवद््ाथ््ी मोच्ाय के
प््देश प््भारी जगवीर दसहया
बिाया सक एनआईटी कुर्क््ेत्् मे्
सपछले दो महीनो् के भीिर चार िे
ज्यादा छात््-छात््ाओ् ने
आत्महत्या की है। इिके अलावा
कई अन्य छात््ो् ि््ारा आत्महत्या

के प््याि सकए जाने की भी िूचना
है। उन्हो्ने आरोप लगाया सक
इिनी गंभीर घटनाओ् के बावजूद

िंस्थान प््शािन ने इन्हे् रोकने के
सलए अब िक कोई ठोि कदम
नही् उठाए है्। 

भिवानी। कुर्क््ेत्् एनआईटी को लेकर ज््ापन सौ्पते हुए। फोटो: हभििूभि

अवधकावरयो् के वखलाफ की नारेबाजी

भिवानी। बेजुबान जीवो् की िेवा के
नाम पर करोड्ो् का बजट खच्य करने
वाली िरकारी डायल 1962 एंबुले्ि
िेवा अब महज एक िफेद हाथी
बनकर रह गई है। कम्यचासरयो् की
कसथि लापरवाही और ड््ूटी के प््सि
उदािीनिा के कारण सभवानी मे्
बेजुबान जानवरो् की मौि का
सिलसिला थमिा नजर नही् आ रहा है।
इिी के सवरोध मे् गोरक््ा दल सभवानी ने
मोच्ाय खोलिे हुए बुधवार को स्थानीय
राजकीय वेटनरी पॉलीक्लीसनक के
िामने धरना सदया िथा जमकर
नारेबाजी की।

बीआरसीएम ज््ानकुंज मे् विशेष प््ाथ्तना सभा

छात््ो् को पय्ातिरण संरक््ण
के वलए जागर्क िकया

हरिभूरि न्यूज: बहल

बीआरिीएम ज््ानकुंज सवद््ालय
की एनएिएि इकाई ि््ारा सवश््
पृथ्वी सदवि के अविर पर एक
सवशेष प््ाथ्यना िभा का आयोजन
सकया गया। काय्यक््म का उद््ेश्य
सवद््ास्थययो् म्े पय्ायवरण िंरक््ण के
प््सि िंवेदनशीलिा एवं जागर्किा
को बढ्ाना था। 
बुधवार को आयोसजि काय्यक््म के

दौरान मान्या शम्ाय एवं नूपुर शम्ाय
ि् ्ारा आकष्यक एवं ज््ानवध्यक
प््ेजे्टेशन प््स््ुि सकया गया। सजिमे्
सवद््ास्थययो् को सवश्् पृथ्वी सदवि के
महत्व, पय्ायवरण िंरक््ण िथा
प््ाकृसिक िंिाधनो् के ििि
उपयोग के सवषय मे् सवस््ारपूव्यक
जानकारी दी गई। इिके िाथ ही
सरया व युक्ि ि््ारा िंयुक्ि र्प िे
रोचक प््श्नोत््री (स्कवज) का

आयोजन सकया गया, सजिम्े
सवद््ास्थययो् ने उत्िाहपूव्यक भाग
सलया। खुशी ि््ारा प््स््ुि स्वरसचि
कसविा ने काय्यक््म को प््भावशाली
बना सदया। एनएिएि स्वयंिेसवका
मीनाक््ी ने पृथ्वी सदवि िे िंबंसधि
महत्वपूण्य िथ्यो् को प््स््ुि सकया
वही् स्वयंिेवक अनुज शम्ाय ि््ारा
प््स््ुि प््ेरणादायक गीि ने िभी
सवद््ास्थययो् को भावसवभोर 
कर सदया। 

बहल। जिद््ालय मे् श््मिान करते हुए।  फोटो: हभििूभि

स्कूल मे् लगाए पौधे
काय्यक््म म्े पोस्टर मेदकंग
प््दतयोदगता का आयोजन दकया गया
दजसमे् स्वयंसेवको् ने बढ्-िढ्कर
भाग लेते हुए अपनी रिनात्मकता
का उत्कृष्् प््िश्यन दकया। दवद््ाद्रययो्
ने अपने पोस्टरो् के माध्यम से
पय्ायवरण संरक््ण और पृथ्वी को
स्वच्छ रखने का संिेश दिया।
काय्यक््म के अंत मे् पौिारोपण
अदभयान िलाया गया तरा दवद््ालय
पदरसर के बाहर प्लास्सटक किरे
का दनस््ारण िकया।

n जिद््ाज्थययो् को जिश्् पृथ्िी जििस
के महत्ि और पय्ायिरण संरक््ण
के बारे मे् िानकारी िी

कम्तचारी नही् पहुंचे
गोरक््ा िल दभवानी के प््िान
संजय परमार ने बताया दक
एंबुले्स कम्यिादरयो् की ड््ूटी
िोपहर 12 बजे से शाम 8 बजे
तक दनि्ायदरत है, लेदकन
जमीनी हकीकत इसके उलट
है। हाल ही मे् बीमार जीवो् के
दलए 7 केस िज्य करवाए गए
रे, लेदकन बार-बार सूिना िेने
और गुहार लगाने के बावजूि
कम्यिारी मौके पर नही् पहुंिे।
उदित इलाज न दमलने के
कारण िो कुत््ो् और बछड्े ने
िम तोड् दिया। संजय परमार
ने कहा दक डायल 1962 सेवा
को डॉट्टर और उनके स्टाफ
की घोर लापरवाही ने इसे
बेजुबानो् के दलए अदभशाप
बना दिया है। 

एनआईटी कुरुकुुेतुु मेु
पिछले दो महीनोु मेु चार
से जुयादा छातुु-छातुुाओु ने
कर ली है आतुमहतुया
संसुथान पुुशासन ने इनुहेु
रोकने के पलए नहीु
उठाया कोई ठोस कदम मृत कुत््े ि बछड़्े को लेकर

गोरक््ा िल ने विया धरना

भिवानी।
मृत कुत््े,
बछड्े को

लेकर धरने
पर बैठे िौ
सेिक।

n एंबुले्स सेिा के नाम पर की िा रही है
मात्् खानापूज्तय, बेिुबान िीि बन रहे
काल का ग््ास : संिय परमार

छात्् िेश का भविष्य
उन्हो्ने आरोप लगाया दक एनआईटी कुर्क््ेत्् या कुर्क््ेत्् दवश््दवद््ालय के
पास छात््ो् की समस्याओ् को सुनने और उन्हे् हल करने का कोई प््भावी तंत््
मौजूि नही् है। इसके सार ही उन्हो्ने हदरयाणा के दवदभन्न कॉलेजो् और
दवश््दवद््ालयो् मे् परीक््ा पदरणामो् मे् िेरी, अंको् मे् दवसंगदत, भेिभाव और
दटप्पणी, हॉस्टल की बिहाली, नशे का प््सार आदि समस्याएं भी उठाई।
उन्हो्नेूे मांग की दक प््त्येक कॉलेज और दवश््दवद््ालय मे् मनोदिदकत्सको्
की अदनवाय्य भत््ी की जाए, तादक छात््ो् की समय-समय पर काउंसदलंग हो
सके। परीक््ा पदरणामो् और पुनम्यूल्यांकन के दलए एक दनद््ित समय सीमा
तय हो। प््ैस्टटकल और इंटरनल अंको् म्े िांिली की दवदजले्स जांि करवाई
जाए। हॉस्टल मे् भोजन की गुणवत््ा जांिने के दलए दजला उपायुट्त की
अध्यक््ता मे् छात््ो् की एक कमेटी बने। उन्हो्ने कहा है दक आज के छात्् िेश
का भदवष्य है्। अगर युवाओ् मे् इस किर दनराशा होगी दक वे अपने जीवन
को िांव पर लगा िे्, तो स्वस्र समाज का दनम्ायण संभव नही् है। इस अवसर
पर दवनोि सांगा, अदनल नारुवास, रमेश िदहया सदहत अन्य मौजूि रहे।

भवद़़ालर में मधेावी छात़़ो ़को पाभरतोभिक
भवतरण समारोह मंे भकरा समम़ाभनत

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

हलवासिया सवद््ा सवहार मे् 2025-
26 के  मेधावी छात््ो् के िम्मान मे्
पासरिोसषक सविरण िमारोह का
आयोजन सकया गया। काय्यक््म मे्
कक््ा छठी के कुल 57 प््सिभाशाली
छात््ो् को उत्कृष्् प््दश्यन के सलए
पुरस्कृि कर िम्मासनि सकया गया।

िमारोह की शुर्आि सवद््ालय
प््शािन एवं असभभावको् के ि््ारा
मां शारदा के िमक््  दीप प््ज्वलन व
वंदना के िाथ हुई।  कक््ा छठी मे्

कुल  183 बच््ो् ने परीक््ा दी सजनमे्
िेजस्सवनी, पूव््ी, धसनष््, स््पयांशी,
गस्वयि, चौहान, अस््कि कुमार,
िुरसभ, पाथ्य सिंह, नक्् कौसशक,
आराध्या, सनशांि सिंह एवं मनस्वी
नूर  ने 90% िे असधक अंक प््ापि्
कर सवद््ालय का नाम रोशन सकया।
सवद््ालय प््शािक डॉ शमशेर सिंह

अहलावि ि्ा्रा छात््ो् की
उपलस्बधयो् की िराहना की गई।
प््ाचाय्य सवमलेश आय्य ने कहा सक
मेहनि, अनुशािन और लगन िे ही
िफलिा प््ाप्ि होिी है। इि अविर
पर आचाय्ाय मीनाक््ी अग््वाल,
िुमन पूसनया आसद मौजूद रहे।

n कक््ा छठी के 57 प््जतभािाली
छात््ो् को उत्कृष्् प््िि्यन के जलए
पुरथ्कृत कर सम्माजनत जकया 

भवद़़ालर की अनुपरोगी िमीन को
तरैार कर सव़रसंवेको ़ने लगाए पौधे

हरिभूरि न्यूज: तोशाि

बुधवार को पृथ्वी सदवि के अविर
पर कस्बे के राजकीय मॉडल
िंस्कृसि वसरष्् माध्यसमक सवद््ालय
की राष््््ीय िेवा योजना इकाई ने
सवद््ालय पसरिर मे् कुछ अनुपयोगी
जमीन को हब्यल पाक्क म्े िब्दील
करने का काय्य आरंभ सकया।

इि दौरान सवद््ालय प््ाचाय्य
िुदेश कुमार यादव के सनद््ेशन मे्
एनएिएि के स्वयंिेवको् और
स्वयंिेसवकाओ् ने काय्यक््म
असधकारी ज्योसि रानी के कुशल

नेिृत्व और माग्यदश्यन िे इि ज्मीन
पर पड्े हुए कचरे और अनुपयोगी
बै्च को हटाकर जगह को िाफ्
सकया और पाक्क की िीमा को
आकष्यक बनाने के सलए क्यासरयां
बनाई, गे्दे के बीज और िदाबहार
के पौधे लगाए गए।सवद््ालय म्े
पृथ्वी सदवि के महत्व को िभी

सवद््ास्थययो् िक पहुंचाने के सलए
नारा लेखन और पोस्टर बनाओ
प््सियोसगिा भी आयोसजि की गई।

उन्हो्ने बिाया सक आने वाले
िप्िाह मे् घर पर बनी गोबर खाद
डालकर इि भूसम को उपजाऊ
बनाने के बाद इि क््ेत्् मे् िुलिी,
सगलोय, एलोवेरा आिद लगाए।

n पृथ्िी जििस पर जकया जिद््ालय
पजरसर मे् हब्यल पाक्क जनम्ायण
काय्य आरंभ

स्थानीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

भिवानी। मेधाजियो् को सम्माजनत करते हुए। फोटो: हभििूभि

तोशाि। थ्कूल मे् श््मिान करते हुए। फोटो: हभििूभि

भवश़ ़पथृव़ी भदवस पर भवद़़ाभथ़ारो ़
न ेभदरा प़़ाकभृतक खतेी पर बल

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

सवश्् पृथ्वी सदवि के अविर पर
िामासजक िंस्था नेिाजी िुभाष
चंद्् बोि युवा जागृि िेवा िसमसि
एवं िदाचारी सशक््ा िसमसि ि््ारा
पृथ्वी िंरक््ण िाक््रिा काय्यक््म का
आयोजन सकया गया। इि काय्यक््म
मे् सवद््ास्थययो् और सशक््को् ने
उत्िाहपूव्यक भाग लेिे हुए पृथ्वी के
महत्व और उिके िंरक््ण मे् सवज््ान
की भूसमका पर सवचार व्यक्ि सकए।

काय्यक््म के दौरान सवद््ास्थययो् ने
बिाया सक आधुसनक सवज््ान पृथ्वी

को बचाने मे् महत्वपूण्य भूसमका
सनभा िकिा है। पय्ायवरण िंरक््ण,
प््दूषण सनयंत््ण और प््ाकृसिक
िंिाधनो् के िंिुसलि उपयोग के
सलए वैज््ासनक िकनीको् का प््योग
बेहद जर्री है। वही् सशक््को् ने भी
अपने िंबोधन मे् पृथ्वी पर बढ्िे
प््दूषण और उिके दुष्प््भावो् पर

सचंिा व्यक्ि की।
सववेकानंद हाई स्कूल की सनदेशक

िासवत््ी यादव ने कहा सक इि प््कार
के काय्यक््म सवद््ास्थययो् को अपनी
प््कृसि और िंस्कृसि िे जोड्ने का
काय्य करिे है्। उन्हो्ने कहा सक आज
के िमय मे् पृथ्वी को बचान ेके सलए
जागर्किा िबिे बड्ा हसथयार है।

n 101 जिद््ाज्थययो् ने प््ाकृजतक खेती
पर ि पृथ्िी संरक््ण पर बनाए
पोथ्टर 

पय्ातिरण संरक््ण की शपथ विलिाई
सेिा सहयोग संस्था ने महम रोड से
शुर् वकया 2600 पौधो् का अवभयान
भिवानी। सवश्् पृथ्वी सदवि के
अविर पर महम रोड, चोखानी ई-
स्टेट, गली नंबर 1 मे् नवदुग्ाय िेवा
िहयोग िंस्था ि््ारा एक अनूठे और
प््ेरणादायक पौधारोपण
असभयान का शुभारंभ
सकया गया। काय्यक््म के
दौरान  क््ेत््वासियो् को
पय्ायवरण िंरक््ण के प््सि
जागर्क करिे हुए एक
नई िोच भी दी गई सक जीवन के हर
सवशेष अविर को प््कृसि के िाथ
जोड्ा जाए।

इि मौके पर िंस्था के पय्ायवरण
रक््क सदनेश िैनी, असमि िैनी और
सनसखल ने कहा सक आज के िमय मे्

बढ्िा प््दूषण और घटिी हसरयाली
मानव जीवन के सलए गंभीर चुनौिी
बन चुकी है। यसद अभी िे ठोि कदम
नही् उठाए गए िो आने वाली पीस्ढयो्

को इिके दुष्पसरणाम
भुगिने पड्े्गे। उन्हो्ने
कहा सक पौधारोपण
केवल एक सदन का काय्य
नही्, बस्लक यह सनरंिर
चलने वाली सजम्मेदारी

है, सजिम्े पौधे लगाने के िाथ
उनकी देखभाल भी उिनी ही जर्री
है। िंस्था की प््धान उस्मयला िैनी के
सदशा सनद््ेश पर इि वष्य 2600 पौधे
लगाने व इच्छुक लोगो् को सविसरि
करने का लक्््य सनध्ायसरि सकया है। 

n अपने खास भिन
को यािगाि
बनाएं: संस्था
लोगो् को िुफ्त
पौधे िेकि जोड़्ेगी 

पऱाावरण की सुरक़़ा हमारी सामूभहक भिम़मेदारी : रोगेश शम़ाा 

बीके शिक््ण महाशिद््ालय मे् पोस्टर मेशकंग
प््शियोशगिा मे् शिद््ाश्थियो् ने शिखाई प््शिभा

हरिभूरि न्यूज: बवानीखेड्ा

बवानी खेडा के बीके सशक््ण
महासवद््ालय म्े पृथ्वी सदवि के
अविर पर पय्ायवरण िंरक््ण के प््सि
जागर्किा बढाने हेिु पोस्टर
मेसकंग प््सियोसगिा एवं वृक््ारोपण
काय्यक््म का आयोजन सकया गया।
काय्यक््म का उद््ेश्य सवद््ास्थययो् मे्
प् ्कृसि के प््सि िंवेदनशीलिा
सवकसिि करना िथा पय्ायवरण
िुरक््ा के प््सि सजम्मेदारी का भाव
उत्पन्न करना था। 

काय्यक््म की शुर्आि पोस्टर

मेसकंग प््सियोसगिा िे हुई, सजिमे्
कलाकार हसरओम बाबा के नेिृत्व मे्
सवद््ास्थययो् ने बढ-चढकर भाग

सलया। “िेव अथ्य, िेव फ्यूचर”,
“गो ग््ीन”, “जल ही जीवन है”
और “ग्लोबल वास्मि्ग” जैिे सवषयो्

पर सवद््ास्थययो् ने आकष्यक एवं
िंदेशपूण्य पोस्टर िैयार सकए।
प््सियोसगिा मे् छात््ो् की
रचनात्मकिा और पय्ायवरण के प््सि
जागर्किा स्पष्् र्प िे सदखाई दी।
सनण्ाययक मंडल ि््ारा रचनात्मकिा,

प््स््ुसि एवं िंदेश की प््भावशीलिा
के आधार पर श््ेष्् प््सिभासगयो् का
चयन सकया गया। महासवद््ालय
पसरिर म्े वृक््ारोपण असभयान
चलाया गया, सजिम्े सवसभन्न
प््जासियो् के पौधे रोपे गए। 

बवानीखेड़ा। बीके जिक््ण महाजिद््ालय मे् पृथ्िी जििस के अिसर पर पय्ायिरण
संरक््ण के प््जत िािर्कता बढ़ाने हेतु पोथ्टर मेजकंि प््जतयोजिता मे् उपस्थथिन।

छात््ो् के प््यासो् को सराहा
इस अवसर पर सदिव योगेश शम्ाय ने कहा दक पृथ्वी दिवस हमे् यह याि दिलाता
है दक पय्ायवरण की सुरक््ा हमारी सामूदहक दजम्मेिारी है। उन्हो्ने दवद््ाद्रययो् को
अदिक से अदिक वृक्् लगाने और पय्ायवरण संरक््ण के प््दत जागर्क रहने के
दलए प््ेदरत दकया। प््ािाय्य एवं स्टाफ सिस्यो् ने भी छात््ो् के प््यासो् की सराहना
करते हुए कहा दक इस प््कार के काय्यक््म दवद््ाद्रययो् मे् सकारात्मक सोि और
सामादजक दजम्मेिारी दवकदसत करते ह्ै।

भिवानी। प््जतयोजिता मे् उपस्थथत बच््े।   फोटो: हभििूभि

बाबा मुंगीपा विद््ापीठ
मे् मनाया पृथ्िी वििस
तोशाम। गांव बुशान मे् स्सथि बाबा
मुंगीपा सवद््ापीठ वसरष्् माध्यसमक
सवद््ालय प््ांगण म्े पृथ्वी सदवि
मनाया गया। इि दौरान स्कूली बच््ो्
ने सवसभन्न गसिसवसधयो् मे् सहस्िा
सलया। सजिमे् नि्यरी िे कक््ा दूिरी
िक के बच््ो् ने येलो डे मनाया वही्
कक््ा िीिरी िे आठवी् िक के
बच््ो् ने पोस्टर मेसकंग िथा कक््ा
नौवी् िे 12वी् िक के सवद््ास्थययो् ने
अध्यापको् के िाथ समलकर स्कूल
मे् पौधारोपण सकया। इि दौरान
सवद््ास्थययो् को घर पर पौधारोपण
करने के सलए िैकड्ो पौधे सविसरि
सकए गए। िंस्था के मुसखया डॉक्टर
नरेश जागंड्ा ने सवद््ास्थययो् को बढ्िे
हुए प््दूषण के प््सि जागर्क सकया
और पॉलीसथन व प्लास्सटक का
प््योग नही् करने के सलए कहा।

माता-वपता और
गुर्जनो् का आिर
करने की सीख िी 

बहल। भारि सवकाि पसरषद शाखा
बहल ि््ारा गुर् वंदन- छात््
असभनंदन काय्यक््म का आयोजन
सकया गया। काय्यक््म मे् सवद््ास्थययो्
को अपने मािा-सपिा और गुर्जनो्
का आदर करने की िीख दी गई
वही,अध्यापको् को सवद््ास्थययो् मे्
सशक््ा के िाथ िंस्कार देने के सलए
कहा गया िासक वे देश के श््ेष््
नागसरक बन िके।  

ज््ान भारिी स्कूल मे् आयोसजि
काय्यक््म का आरंभ वंदे मािरम
गायन िे हुआ। पसरषद के उपाध्यक््
प््ाचाय्य कृष्ण कुमार यादव ने भारि
सवकाि पसरषद के सवकाि, उद््ेश्य
और प््गसि के बारे मे् बिाया। उन्हो्ने
जनसहि म्े लगाए गए सदव्यांग
सशसवर, रक्िदान सशसवर, पौधारोपण
आिद काय्यक््मो् की जानकारी दी।

भिवानी। वैश्य इंटरनेशनल स्कूल मे्
पृथ्वी दिवस के अवसर पर काय्यक््म
का आयोजन दकया गया। काय्यक््म की
शुर्आत प््ार्यना सभा के सार की गई,
दजसमे् पय्ायवरण संरक््ण से संबंदित
संिेश साझा दकया गया। इसके बाि
छात््ो् ने दनबंि लेखन, दित््कला, नारो्
और भाषण के माध्यम से सभी को
पय्ायवरण के प््दत जागर्क रहने का
संिेश दिया। इस दवषय पर ‘िरती माँ
को बिाओ’, ‘प्लास्सटक हटाओ -
जीवन बिाओ’ जैसे दवषयो् पर छात््-
छात््ाओ् द््ारा प््ेरणािायक प््स््ुदतयाँ िी
गई्। प््िानािाय्य डॉ. करतार दसंह
जाखड् जी ने कहा दक “पृथ्वी जीवन
का आिार है और इसकी रक््ा करना
हम सब का कत्यव्य है। हमे् पय्ायवरण
के प््दत संवेिनशील बनना होगा और
सतत दवकास की दिशा मे् किम बढ्ाने
हो्गे।” इस अवसर पर छात््ो् और
दशक््को् ने दमलकर दवदभन्न प््कार के
पौिे लगाए। 

भिवानी। आयोजित काय्यक््म मे् बच््ो् के साथ जिक््क।

पृथ्िी जीिन का आधार और इसकी रक््ा करना
हम सब का कत्तव्य : डॉ. करतार वसंह जाखड़ 

रीवत-वरिाजो् से मवहलाओ्
की गोि भराई करिाई
भिवानी। मसहला एवं बाल
सवकाि सवभाग ि््ारा िुरस््कि
मािृत्व और कुपोषण मुक्ि बचपन
के िंकल्प को दोहरािे हुए बुधवार
को दुग्ाय कॉलोनी स्सथि
आंगनवाड्ी के्द्् म्े गोद भराई
काय्यक््म का आयोजन सकया गया।
उपायुक्ि िासहल गुप्िा, असिसरक्ि
उपायुक्ि दीपक बाबूलाल करवा
के माग्यदश्यन मे् आयोसजि इि
काय्यक््म ने ना केवल पारंपसरक
रीसि-सरवाजो् का िम्मान सकया,
बस्लक आधुसनक स्वास्थ्य िेवाओ्
की जानकारी भी मसहलाओ् िक
पहुंचाई। काय्यक््म की शुर्आि
पारंपसरक गीिो् और रीसि-सरवाजो्
के िाथ गभ्यविी मसहलाओ् की
गोद भराई करके की गई।

धरती की रक््ा करना
हमारा मौवलक कत्तव्य  
भिवानी। धरिी के प््सि अपनी
सजम्मेदारी सनभाने और आने वाली
पीसिय़ो् को स्वच्छ पय्ायवरण का
उपहार देने के िंकल्प के िाथ
बुधवार को सवश्् पृथ्वी सदवि के
अविर पर सभवानी मे् सवशेष
पौधारोपण असभयान चलाया गया।
हमारा अपना फाउंडेशन की ओर िे
आयोसजि इि काय्यक््म के िहि
पालुवाि और भीम स्टेसडयम क््ेत््
मे् करीबन 100 पौधे रोसपि सकए
गए। असभयान की शुर्आि
पालुवाि स्सथि राजकीय कन्या
मॉडल िंस्कृसि प््ाथसमक पाठशाला
िे हुई। यहां फाउंडेशन के
िंस्थापक और वध्यमान ज्वैलि्य के
प््बंध सनदेशक िसचन जैन के
नेिृत्व मे् पौधारोपण सकया गया।

पीएम श््ी विद््ालय मे्
पृथ्िी वििस मनाया
बवानी खेड़ा। वीर शहीद गुलाब
सिंह जी, पीएमएि राजकीय कन्या
वसरष्् माध्यसमक सवद््ालय मे् पृथ्वी
सदवि पर काय्यक््म का आयोजन
सकया गया। इिमे् स्कूल के अनेक
बच््ो् ने पोस्टर मेसकंग व भाषण
प््सियोसगिा मे् भाग सलया। पोस्टर
मेसकंग मे् काफी ने प््थम स्थान,
आरिी ने स््ििीय स्थान व नेहा
यादव सवजे्द्् ने िृिीय स्थान प््ाप्ि
सकया। स्पीच प््सियोसगिा मे् वैशाली
ने प््थम स्थान, कीस्िय ने स््ििीय
स्थान व अंसशका ने िृिीय स्थान
प््ाप्ि सकया। 


